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O-KIFILE TIMIRTTE ASTTAMAARE MXAAFE 

Gele 

Ћanna asttamaarzze maxaaftta giiginttidanna laytstta izippun laytsts maaq1qide na7untstsis 
maaqqoder tiinos qoppide bazttan wol kaalli 32 saamunttas ingintzze ћaga tamaare aykzze 
zhooga na7untstsis tiino doona, tiino-doona, tiino maxaafe, tiino- isaabe, gutan  fettetitsts qofa 
eratitsts orddize.

Imirttito faas yeze  yerss ћanotitstttir wol yeltstsi gutito denddo mahi ingge beezane. Ћanna 
asttamaare maxaaftte, dendzdzar dendzdzar, asttamaarzze akk oochchodes beezzak geesh 
maaqqikon asttamaaruntsts zhooga na7untstsis yeze eratitsts gaamatitsttin kifiltti ћanotitstton 
qoppi timirttita tiinon suubin aytstser medhdhe eratitstto xaqqaminttide gaar iddile ingginttida.

Darajja7en tamaarsse ћanttan 

Timirttita wossaninttide omma qofttir woy gidda qofttill miintstsize wolla aykinttide laappun 
timirtte shaako yessader kifilepp baler oochintzzepp attin fetes fetes 30 daqiqa maddabinttida. 
Laappun timirtte shaaktto ohes: (1)  “zatstsintta saate” , (2) qammapp fetti ode “tosse saate” 
, (3) “yetsts saate” (4) “kifilepp baler oochintzze kaassuntsts” (5) “ћantta duse saate” (6) 
“yiilla saate” n (7) “kifile gidd oochintzze kaassuntstsan. Asttamaaruntsst faas yeze medhdhe 
eratitstsin saate xaqqamintten kaalli ingginttide en7inttito fete ћankkayll xaalode gaar yiize 
beezane.

Ћanno ga7zzanna asttamaarzze maxaafzze gaar saate shaaktto tiin “zatstsintta saate” 
maaqqikon asttamaarzze saate shaaktto yetsts yexxizer  woy na7untsts giigintti gaar tosse 
oher tamaarssodes dandda7zzanno erer tiini odes yeze timirttiti ћangtto keere kessodes 
beezane. Al7o asttamaarzzayyo woy asttamaartte fetti bazall xaala qofa gaddi lo7itsdtsi ћayzer 
gam7zze saate eeratsts maaqqide gish shaakki ere beezzanna ubba zhooga na7untsts miinggi 
kaallizanno gujar kaalli yeze naxibtto:

1ntstsa ћayno ode timirttiti keertti gaar asttamaarzze maxaafzze zatstsintta kardde, tosse, yetsts, 
ћantta duse, kifile gidda kaassi, kifilepp baler kaassin yiillan xaqqamintten yinnipp gujar 
3 maade tamaare maxaafe ga7zzannan isaabe, doonan guta saynsse timirtte ingge 
beezane. 

2ntstsa fetti fetti timirtte shaako gidd gelide eratitstto ga7zzannan doonap tiin,  maxaafepp tiin, 
isaabepp tiin guta saynssen fettetitsts qofa un giddite aykzzannno. 

3ntstsa dumma koshshi yeze zhooga na7unytstsan shaker fetti fetti gidda qoftto tamaarsses 
xaqqamintzze tamaarsse oge, tamaarsse miishen mazzane ogen zhooga nak7untsts 
qoftti kochttippan ћanotitsttiran ayikinttiden yellinttiden tamaarsse koshtton oochall feeshe 
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mishshen dandda7ode gaar yiizer dammaoocha oochche beezane. Aazizas: aaafe 
bo7oosse zhooga na7a kifile gidd yeze fidaaltto tamaarsses xaala bazall oochinttide 
fidaaluntstsan kusher bochchode gaar yiizer tamaarsse. Yinni gaar ћaye si7oosse 
tamaaruntsts yeziko beeze doona xaqqamintti tamaarsse beezane.  

4ntstsa  zhooga na7untsts tamaarzzannan fa gutiton erzzanna yinni gaaran fetti baz figile 
mokkare; dandda7ikaayzzar mahi mahi oochchen duse eratitstto orddizzanna kaassar 
dakitstsar tamaare dandda7oder. Maqqoderan kaassar tamaarsse  melli oge koyodes 
dandda7oosse baz maaqqidanno qoppi lam77i timirtte gidd kaassi geltstsi damma oocha 
oochchodes beezane. 

5ntstsa na7untsts, si7iluntstsin dumma dumma melli oochuntsts kifile gidd lanxxen be7es gadde 
gaama koshshize baz. Yinna asttamaarzze woy asttamaartta zhooga  na7untstsis fa 
oochttis aazze bonchcho woy waaga ingidanno beezer lo77o qofa sinttode gaar yiizze 
baz maaqqoder yeliduntstsan ufayssize baz.  Asttamaarzzes woy asttamaarttis fetti fetti 
zhooga na7ay laametitstto kaallodes dandda7ssane. Yinna oochintzze saatte aatsts 
oochchiduntstsan xalaalla baayzzin ћal7ikaayzze dustto geltstsi ubba zhooga na7untsts 
oochtte gelidanno shaakki erodes beezane.

Ћannipp yeekka geles maaqqode gaar fetti fetti tmirtte shaako wutitsttir xaatstsar geeshe 
ingginttida. Gujar fetti fetti timirtte shaakttir tiin timirtte shaaktti folintte kiita ingginttida. 

 Zatstsintta Wode 
Zatstsintta wode ga7intti xeegintzze gaama wode tiin 30 daqiqa saate shaako tamaaruntsst fa 
aykkide saamintta gidd tamaarzze denddo qofttan eratitsttan akk yezak qoppode gaar yiizze 
zatstsintta saate.  Ћanna zatstsinttita zhooga na7untsts tamaarzze tamaarzze bazttill xaala 
gaddode gaar yiizzen tamaare qoftto dentstsitstses maaddize baqz. Yinnill gujar ntamaarunt-
stsan oochchizze tamaarssen tamaare oge xaqqamintti zatstsintte; oocen lo7itssti ћayze aaz-
ze eratitsts orddizane. 

Zatstsintta dentstsitstses: 

Are  boot’oobe arijjiiyeesse k’ec’iiye kaamona arijjiiyachiinosse yaabo;-ditteesse kaariddo, 
keemo,yeggo,shuuna doyeesso,kut’t’e maac’i kaasso kut’t’eyee maachi kaassona kishe shu-
une ariiyeessona itti gaachiyona daakkik’k’i keejja gaacheesse ariiyeyosse ariiye k’oc’o noshi 
hetto;-kosho,nooneessona guude go gessoni gaachiyak’k’i arijjiiyoni immo yet’ii beetone.   

1. ”zatstsintta kardde” ga7zze fetti aginas giigintzze gamma baz aykkide damma si7ile 
2. tamaare maxaafell shiiqide si7ilen 
3. melli si7ilen xaqqamintte beezane.

Fetti fetti timirtte shaaktte “zatstsintte saate” ga7zze face ohe denggitter agina “zatstsintta 
kardde” bezer saate shaakttoe naagintzze tiinos qoppde baztton gidda qoftton (qalame, 
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qirxxo, gaamatitsts, galla kifile, woy kara asin yinni gaarzze  bazin) ingginttiden yin gall gujjize  
dumma dumma oochchuntstsan oocote. 

 Tosse Saate

Tosse saate ga7inttide timirttita saate shaaktta zhooga na7untstsis taarike woy tosse 
ohintzze saate. Tostta saamintta saate shaaktte un tamaarzze denddo qoftto xaalizze baz  
baz maaqqoder, ћayze, zhooga na7untsts tostto ohidepp suuba mahi ohe; ooce; tostti gidd 
ohinttide asuntstsan; miishtto; mehen xootstsin shaakken eren danadda7e orddissade gaar 
maaddane.

T6ostto ohodepp tiin zhooga na7untsts tostto eres dandda7ssize aafe qaalan face ohen 
qopzzanno oochcharan maheran shaakkaote. Yinnippan tostto ootsts dhooqq yiizin loddar 
unttis ohote. Tosse zhooga na7as ohodepp tiin nu nuus  nabbabi qaalar unttis ohodes 
beezane. Tostto un ћaasidepp suuba tosttipp kezide oochchuntstsan oocote. Yinnill gujar tiin 
ohe aykkitter “tosse tosse” ћaaasitter “tostto mahote” ga7zzanno botippete. Ћal7ell inggintide 
zortto aatstse botippete. 

Yetsts Saate
“Yetsts saate shaako” ћanna kiititir aykintti ingginttide yetstsingade woga kaassin doollitstsin 
yetsts miishen kaa7e saamintta timirtte xaaizzuntstsan. “Yetsts saate shaaktte” ћanna kiititir 
aykintti ingginttide kiitita saamintta timirttito xaalizze baz. Tiin ћaata yetsts xaatstsar yexxize 
ogtto xaqqamintti yexxi sisse. Phargo mazmure face oher shaakkeran mahi mahi zammarsse 
oge siissote. Yinnipp kaalli zhooga na7untsts yinttan kaalli mazmutto yexxode gaar dusizote. 
Qaaluntstsar eeratstsar maaqqikonin tiirize dandda7zzanno shaakkidannipp suuba zeemtto 
siidepp sisser woy qaalar wolla zammarote. Zammaridepp suuba mazmurtti gidd fa si7ide 
qaalttiran fa eride denddo qofttiran tiini un tamaaride timirttitte xhaakttir aytstsizak ooci 
zatstsizote. Astamaarzze   ћanna asttamaarzze maxaafttiran yetsts maxaafe gidd xaafinttide 
wottintsttipp tiintte side beeze yene. Qarraxinttikaayzzuntstsis siidi beeze bay maaqqikon 
qarraxinttikaayze yetstsuntstsan gutitipp zeemtto koyi baayixxiko giigizi zammarsse beezane. 

 Ћantta Duse Saate
Asttamaarzze ћanna saate shaakttipp saamunttas giiginttide buzo woy budune ћantaapp 
gujar zhooga na7untsts eerida ga7iko fetti oder fetti ћantta tamaare maxaafepp oochchode 
gaar yiiziko lo77o. Tamaare maxaafzzell yeze kiitito kaalli tamaaruntsts fa kiitinttidanno wogar 
oochchizanno kaallo. Kiita kaalles madhzze dumma dumma kaallen maaden unttis oochchote. 
Yinna denddo dustta zatstsintta saate gidd dumma dumma ћantta gidd tamaaride denddo 
qoftto aatsts qoppode gaar maaddizannipp aadhi fidaaltto, qaalan, faydon shaakker; si7ile 
tizher; fa kushtta billesin xaala qofa gadden duses maaddane.
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 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts
Ћanna kifile kaastta saamintta gidd tamaaritter yeze eratitstto xaalize guja en7intte. Gujar 
kaastta buduner oochintzze gish zhooga na7untsts buduner tamaaren oochche eratitstsin 
orddizane. Tiin fete fete ka7zze kaastti wogtto erzzanno shaakki erote. Kaastto wogar 
kaa7zzannan kaa7oossannan kaalitstsize xiqimen qohen erssote. Yinnippan kaass saatte 
ukker kaalli koshshize qofa inggote. Fetti fetti kaastta faas maaqqide geeshe ingzze gish 
geeshtto woy kiitito kaallote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

Zhooga na7untsts ubbapp aadhi kaassar tamaarzzanna erinttane. Kaastta saamintta gidd 
fetti fetti saate shaaktte tamaaride denddo qoftto xaalizze baz xalaalla baayzzin galla xaphtta 
xaalode gaar halla kifiluntsts wolla oochchode gaar maaddizuntstsan. Tiin na7untsts kaa7zze 
bestta maaqqzze bessin lo77otitstta kafintzze bess maaqqizanno shaakkote. Yinnipp maaqqi 
faas dandda7inttide gaar ubba zhooga na7untsts kaastto kaa7zzanno tiirote. Yinno maaqqoder 
galla qohinttide zhooga na7untsts yeziko dumma oger kaasstto kaa7ode gaar yiizote. Naxibe 
aykker; kaalleran fa wolqtti gaar oochchode gaar yiizer unttis budune abaale maaqqizanna 
sinttode gaar koshshizanno ubba maaddote.  

 Yiilla Saate�

Yiilla saate zhooga na7untsts dumma dumma qirxxo yeze si7iltto gachchode gaaran lanxxode 
gaaran dumma dumma si7ilen saalla7ode gaaran qalame tizhode gaaran looqapp modele 
medhdhode gaaran warqqate xaaxeran gachcheran dumma dumma qirxxuntstsan medhdhe 
dandda7ode gaar yiizze saate. Yiilla saate zhooga na7untsts medhdhe eratitsts orddizze 
saate. Fetti fetti timirtte gidda qofuntsts wossaninttide saamuntta gidd asttamaare maxaafell 
maaqzze dendzdzar gaddinttidanna ammaninttoder maxaafttill saamintta timirtte shiiqtta mahi 
xaafaanxxes ga7i doollintzze gidda qoftta yezanno qoppe koshshane. 

Xaalatitsts Shaakki Erssize Kaalli Ye7zze Mazzane

Asttamaare fetti zhooga na7a akk shaakki erzzak; akk ereezak; akk yiize dandda7zzakon akko 
akko xaalatitsts beezeezakon fetti fetti odtte yeze kaalli ye7zze mazzane oocha oochcher 
qoppe beezane. Ћanna kaalli ye7zze mazzantti damma qoftta na7untsts ubba ode kafzze 
eratitstto denggzzanno dumma oger worgger maade koshshize na7untstsan shaakkesin 
maaddesin ntzze zhooga na7untsts kaalli ye7zze mazzane tamaare tamaarsse ogtti kifile 
maaqqi asttamaarzze tamaarzze oochchize fetti fetti en7inttite woy kaastte; tosse; zatstsintta; 
dumma dumma budunen buzo ћanttan beezeran kaalleran oochchintzze baz maaqqane.
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Ћanna oochtti gidd yeliduntsts fa na7untsts dichtti baz erode gaar yiizen koshshizanni gaar 
zhooga na7untstsis fa kartte guja maade oochinttode gaar yiize dandda7ane.

Ubba Ode Mazzane 

Ubba ode mazzane  ga7oder na7untstsan tiino dendzdza timirttes giigizes oochintzze ubba ode 
oochtti gidd fetti na7a oochhcodes beezze xaalatitsts beezze oochtto waykke oochcheezakon 
waykke oochchikaayzakon qofa shiishize; shiiqide qoftto lali ohzzen tamaare tamaarsse 
oochtto lo7itstser maade koshshize na7untstsan shaakkes na7ay oochchodes beezzanno 
yellode wodes  maade inggesin xaalizesin xaqqamintzze oge.

Zhooga na7untstsis ubba mazzane tamaare tamaarsse oochchuntstsapp feta maaqqoder 
asttamarzze woy asttamaartta na7untsts oochchize fetti fetti oochtte (kaassi, tosse, dumma 
dumma budune oochan buzo oochan …)  be7eran kaalleran oochinttane.

Zhooga na7untstsis inggintzze ubba odes mazzane oochtta na7untstsan erssesipp attin 
dumma dumma faatana faataneran faatantti aaftto (wuxxeetito) shiishi na7untstsis dendzdza 
kessesin fetti dendzttipp kaallize dendzttik  fiintstses maaddoos. 

Ћanna oochtte asttamaaruntsts zhooga na7untstsan xaalizes oochintzze maaditipp gujar 
yeliduntsts  /dichchizuntsts fa na7untsts dichch dendztti baz erode gaar yiizen koshshize 
maade inggode gaar dandda7sse gaama xaqqamane.

Tamaarsse Miishe

Tamaarsse mishe fetti timirtte gidda qoftto tamaaruntstsis geeshi tamaarsses maadzze baz. 
Timirtte wogtto oochall feeshes ubba dendzttir tamaarsse miishtto tamaare tamaarsse oocha 
mahi xaqqamintte timirttito oochall feesher timirttitipp koyintzze aafttis yeltstsane. Ubbapp 
aabbapp aadhi ziqqa timirtte dendzdzall bentzze na7untstsis tamaarsse miishe xaqqamintte 
timirttito si7iler (bentzze bazaar) eller erodes dandda7zze gish gaama xaqqamane. Yinno 
maaqqadanniran dumma dumma gidda qofuntstsan tamaarsse miisher yeltstsi tamaarsser 
na7untsts timirttito eller erode gaar yiizane. 

Asttamaarzze maxaaftte fetti fetti saaminttite tamaarsse miishe beezzanna /ohzzanna/ xaafinttida. 
Yentsts tamaarsse miishuntsts asttamaaruntstsan beezes xaafinttidapp asttamaarzze faas 
yeze ode keertti gaar gujjodesin eeratstsodesin  ma fa gutiti gaar lo7itstsodesin dandda7ane.  
yinniisin izo aazze baz (footeo, fosttere, modele, modele, dumma dumma bazuntstsan) 
xaqqamintti na7untsts dichch dendztto kafi tamaarsse asttamaaruntstsapp kafintzze oocha. 
Tamaarsse miishuntstsan guta gidd bentzze bazuntstsapp giigizzi xaqqaminttes tiin oochall 
feezhide bazin medho bazin xaqqamintte koshshane. 
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O-kifile timirtte woga gidda qofuntstsin kaafintzze aafuntstsin

o-kfile timirtte forgilaame gidd xaafinttide tiinos qoppide baztto oochall feeshes timirtte wogtte 
izippun gidda qofuntsts / dichch oochuntsts/ oomttir kafintzze aafttin gidda qofttin oochtta bere 
gidd ayppades koshshize saate shaako gaamatitstta ћannipp yeekka shiiqida. Izippun gidda 
qoftta wolapp shaakintti timirtte ingzze baz baayzin fete ћankkar wolla maaqqi maadintti ubba 
ode tamaaren taamaarsse oochall oochinttane.

1. Galla Kifile   “Bessibola” (be7zza, si7izza, singzza, bochchizan laa7zzan) 
    Dichch  (140 Saate shaako)

Kaafintzze Aafuntsts 

 � Galla kifiluntsts xiqimtton ћanttiton dumma dumma en7inttitir qoppen workttan mizaq 
galla kifiluntstsan shaakke eratitsts orddizane.

 � Damma xaphuntsts en7intter galla kifiluntsts wolla oochtto orddizane.

 � Yishsha xaphuntsts wolla oochchen ellisen orddizane.

 � Koshshize qoner yeze galla baasuntstsan fetti odes yeze ћanotitsttir orddizane.

2. Doona dichchin xaqqamintten (150 Saate shaako)
Kafintzze aafuntsts

Wogar ћayze; shaakki eren mahe inggen eratitsts orddizane.

 � Melluntstsar wolla yellintte eratitsts orddizane.

 � Nibaabe eratitsts orddizane.

 � Xaafepp tiingiigintten xaafe eratitsts orddizane.

 � Xaafe eratitsts orddizane.

3. Baaso Maaqqide Isaabe Eratitsts orddize (150  Saate)

Kafintzze Aafuntsts

 � Fayduntstsan shaakken fayde dandda7ane.

 � Akko bazi wolla igintstsizannon wolla yellintzzannon erane. 

 � Maake miishuntstsanan mixxe miishuntstsanan qoppane.

 � Bessis yeze denddo qofa geeshane.

 � Saate denddo qoftto geeshane.

4. Fetti As dichch; Wolla Dichchin Qofa dichchin (120 Saate)

 � Fetti asi faas sintzze qofa geeshen faastto faas eratitsts orddizane.

 � Wolla yess ћanotitsts orddizane.
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 � Fa qontton gutas yeze lo77otitstton kafane.

 � Melluntstsin maadde; madhapp kayen kaalle eratitsts orddizane.

5. Guta Eratitsts Dichch (130 Saate Shaako)
Kafintzze Aafuntsts

 � Ukke yeze guta erane.

 � Fa gutite yeze bazuntstsan qoppane.

 � guta kafe koshshizanno qoppane.

 � Gutite bentzze qohzze bazuntstsan erane.

 � Gutitis yeze carkko ћanotitstto erane.

6. Medhdhen Nashshe Eratitsts Dichche (110 Saate Shaako)

Kafintzze Aafuntsts

 � Dumma dumma si7ilen qirxxon erane.

 � Si7ile saalla7en tizhe eratits orddizane.

 � Fa gutite bentzze bazuntstsan xaqqamintti dumma dumma qirxxo medhdhe eratitsts 
orddizane.

 � Yetsts giigize gidd geli oochches koyane.

 � Medhdhe oocha ere orddizane.

Saamuntta gidd maddabinttide saate shaaktta 25 maaqqoder katta yeze gidda qofa saate 
shaaktti gaamatitstti gaar fetti fetti gidda qofttipp yeekkar bentzze xaalatitstsuntsts saamuntta 
gidd fetti fetti saate shaakttis gaamatitstsi yene.  yinni gaar galla kifiluntstsin bessi bolluntsts 
dichch 4 saate shaako; doona dichchin xaqqamintten 5 saate shaako; baaso isaabe eratitsts 
orddize 5 saate shaako; fetti as yessin asi wolla yessin qofa dichchin 4 saate shaako; guta 
eratitsts dichch 4 saate shaakon medhdhen nashshen eratitsts 3 saate shaako maddabinttida.  
Yinna mahi mahi ћantintzze ћantta /shemppo, munttan gentto saate/ aykkoos.     
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Fettintstsa agina timirtte shaako

Fettintstsa Saamuntta

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Galla kifiluntsts suntstto shaakkane. (4 saate shaako);

• Gutapp ye7zze dumma dumma ootstsuntstsan shaakkane. (5 saate shaako)

• Fayduntstsan (1-9) yellodes yezuntsstan faydane. (saate shaako)

• Sintte kochchuntstsan aazizas (ufayss; garaamintte; zhilidhdhe; zhashtte nazzanen 
sintzzanno) ohane (4 saate shaako)

• Un yezze bestto melli bestir wolkkizane. (4 saate shaako) 

• Si7ilen qirxxon medhdhes maaddize miishe shaakkane. (3 saate shaako) 

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts
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Tamaarsse Oge
Zatstsintta; tosse ohe; geeshe; ћantta oocha; oochchin mahen; mazmure; kaassi. 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin, mazmure maxaafen as galla kifile beezze si7ile: 1-9 yellodes 
yeze faydo keetsts: faydo noota; dmma dumma fayde (qorkke, dooqa, … ) : sintte geeshize 
si7iluntsts, dumma dumma yetsts miishuntsts, ootsts duuqzze bazuntsts, ootstsi duuqqinttide 
siiduntduntstsin kaa7ssize bazuntstsin, maqaaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame 
yeze irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts burushe, sholalla baz, mizaane, shorddada, wute 
baz,   wutitstsize tubbo, maslaale, dumma dumma dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine. 

 Zatstsintta Wode 

Zatstsintta Kardde: 1ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko baz yinttis bentte?

2. Yinttis bentzze si7iluntsstapp akko akko ootsts ingzze ћantta ootsts yeze? Fa gutite 
gaama wode yin si7zze ootstta akko kochcho?

3. Si7ilttill waantsts minxxa, keetstsi, … yin be7ete?

4. Si7ilttillyinttis bentzze asuntstsapp afurapp ude bentzze galla kifile akk akko? Ane 
afurapp ude Maaqqide galla kifiluntstsan beessades dandda7zze oode? 

5. Si7ilttill bentzze yin gutar wolkkidhdhoder akk aaaze? Yin gutite akko akko baz yeze? 

6. Si7ilttill ufaytten nashshen; azzanen; zhashtten; … sintzzanno beezze aayya? Yin ayd 
ayd ufayttete? Yin ufaytzze saatte akk akk yiizete? 

7. Yin be7zzanno si7iler saalla7es akk akk koshshe?

 Tosse Saate
 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo fetto Daynnita fana ersse taarike yinttis ohi yinnipp 

kaalli yeze oochchuntstsanan aazze oochchuntstsanan unttan ooco. Ћal7ellan yeze 
zore aatstsizanno botippe.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifilepp baler oochintzze kaassuntsts maxaaftte (moojultte) kaass faydo 1 sino galla 
kifile suntsts ga7zze kaastto kaasser galla kifiltti sintte shaakkode gaar maaddane. 
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 � Kifilepp baler oochintzze kaassuntsts maxaafe (moojule) gidd kaass faydo 2 “mehe 
kaas” ga7zze kaassiza kaa7er gutitipp ye7zze dumma dumma ootstsuntstsuntstsan 
shaakkode gaar yiizote. Kaalli yeze oochchuntstsan oocote.

 � Dakitsts kaass zhooga na7untsts maraxidanno faasin maaqqin buduner kaa7ode gaar 
yiizer zhooga na7a dichchi orddode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate
 � Ћantta 1: ћantta moojule gidd ћantta fettill yezanni gaar zhooga na7untsts tarar tarar 

denddi tosttill Daynnata fana erssidanni gaar kifiltte yeze lagguntstsis fana un erssode 
gaar yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta moojule gidd ћantta lam77all yezanni gaar 1-9 yeze fayduntstsan 
doonar xeegode gaar yiizote.

 � Ћantta 3: ћantta moojule 3 gidd yezanni gaar 1-9 yeze fayduntstsan fa gil7ttir; qorkker 
woy yinno aazze bazaar shiishi faydode gaar yiizote.

 � Ћantta 4: ћantta moojule woy maxaafe ћantta 4all yezanni gaar faydo kardden 
xaqqamintti 1-9 yellodes yeze fayduntstsan qaalar xeegode gaar yiizote.

 Yiilla Saate

Si7iltto medhdhes maaddize dumma dumma miishe aazizas irssaase, gachchize baz, 
laaphphise, warqqate, zaanizze bazin yinno aazze bazin shiisher zhooga na7untsts erode 
gaar yiizote.  

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaassuntsts moojule gidd kaass faydo fettill yinttis akko sinttido? 
Ga7zze kaassiza kaa7er dumma dumma qoftto aazizi beessade gaar maaddote. 
(Aazizas ufayssi sintzze bazin azzano sintzze bazin)

 � Kifile gidd kaa7intzze kaassuntsts moojule gidd kaass faydo 2 “faydo lotto” ga7zze 
kaassiza kaa7ode gaar yiize. fayduntstsan ootstsar shaakkode gaar maaddote.

Yetsts Saate
 � Yetsts moojule gidd yetsts faydo 1: “yedhdho tamaare kar” ga7zze mazmurzza yexxizer 

fa tamaare kartto kadhode gaar yiizote. 

 � Mazmure moojultti gidd mazmure faydo 2: “galla kifile” ga7zze mazmurzza zammarsser 
galla kifiltto shaakkode gaar yiizote. 

 � Yetsts maxaafe (moojule) gidd mazmure faydo 3 1-9 yellodes yeze bazuntstsan doonar 
faydode gaar “eeratsts eeratsts landduntsts” ga7zze mazmurzza sissote.
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 � Mazmure moojultti gidd mazmure 4: “ecere mazmure” ga7zze nazmurzza zammarsser 
fa gutite bentzze dumma dumma xootstsuntsts ootstto shaakkode gaar maaddote. 

2ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba::-

Orachchi baxxanchuwwi summa annanni issitamo. (4 Pireeda)

• Galla kifiluntsts suntstto shaakkane. (4 saate shaako)

• Gutitipp ye7zze dumma dumma ootstsuntstsan shaakkane. (2 saate shaako)

• Dumma dumma kara mehe shiishesin ћaakitstsesin ootsts xaqqaminttane. (3 saate 
shaako)

• Fayduntstsan (1-20) xeegane. (saate shaako 5)

• Sintzze baz kochchuntstsan (aazizas ufayss; nashshe, kacintte, dammize, zhashmon 
azzno sintten geeshane.(4 saate shaako) 

• Un fa yeze gutito melli gutar wolkkiazane. (saate shaako 4)

• Si7ilen qirxxon  medhdhes maaddize bazuntstsan shaakkane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tossen ohe; geeshe, ћanttar beeze; oochchin mahen; mazmure kaass.

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde: tosse, kaassin mazmure maxxafe, afurapp ude galla kifile beezze si7ile; 
1-20 yeze faydo keetsts; dumma dumma faydo; qorkke; dooqa … ; si7ilesin qirxxo medhdhesin 
maaddize dumma dumma sinttize baz geeshize si7ile dumma dumma yetsts miishe; ootstsi 
duuqinttide siidin kaass baz; maqaase; si7ile warqqate; dumma dumma qalame yeze irssaase; 
ћaatsts qalame; eeratsts burushe; sholalla miishe, shordada miishe; wutitstsize baz, giddar 
aadhzze tubbo; masalaale; dumma dumma dammatitstsi yeze gooman shafe saaxinen.
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 Zatstsintta Wode 

Zatstsintta Kardde: 1ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts

1. Si7i.lttill yin akko akko kara mehe be7ete? Yin kar mehe yene? kara mehe shiishes woy 

ћaakitstses akko akko ootsts yin xaqqamintte? 

2. Si7ilttill bentzze asuntstsapp afurapp sulle maaqqide galla kifiluntsts aayyuntstsana? 

Ane afurapp sulle yeze maaqqide galla kifiluntstsan beezodes dandda7zze oode?

3. Bentzze si7iluntstsapp akko akko ootsts ingzze ћantta yene? 

4. Yin gutitipp si7zze ootstsuntstsapp ufayssizen yinttan erabbashize ootstsuntsts 

aayyuntstso? Akkosi?

5. Si7iltte yin waantsts as be7ete? Faydon keetstsapp 1-20 yellodes yeze fayduntstsan 

qaalar xeegode oode?

6. Melli guta ћanggi eranete? Yin be7eezzak yin gutitipp melli akk akk bi7idote? 

7. Na7ay woxxizanna akkoso? Kana bay7itstsize na7ay akko sintzza aaze?

 Tosse Saate

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 2: Daynnati guta ersse ga7zze tossiza unttis ohi yinnir 
aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete. 

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 3 “galla kifile bochche” 
ga7zze kaassiza kaa7ode gaar yiizer galla kifiluntstsan shaakkode gaar yiizote. 

 � Kifilepp baler oochintzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 4 dumma dumma  mehe 
shiishesin ћaakitstsesin maadzze ootstsuntstsan shaakkode gaar dumma dumma kara 
mehe shiishen ћaakitstse kaass kaass kaa7ode gaar maaddote.

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 5: isaabe kaass “fayduntstsar 
budune medhdhe” ga7zze kaassiza kaa7ode gaar yiizer fatduntstsan shaakkode gaar 
maaddote. 

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts maraxide kaastto buzoran maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7untstsis yeze kumits galla diccode gaar maaddote.
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 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo lam77all yezanni gaar 10-20 yeze 
fayduntstsan qaalar xeegode gaar yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 3 gidd yezanni gaar 10-20 yellodes yeze 
fayduntstsan qacer; qorkker woy yinno aazze bazaar shiishi faydode gaar yiizote.

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo oyddall yezanni gaar faydo karddito 
xaqqamintti 10-20 yeze fayduntstsan qaalar xeegode gaar yiizote. 

 Yiilla Saate�

 � Qirxxo medhdhes maaddize dumma duuma miishuntstsan aazizas: shubo, meqo, 
karttooni, looqa woy pilasttiini maqaasen qirxxo kessize bazin yentsts gaarzze baz 
ki7i zhooga na7untstsis dumma dumma kiitar (kochchar, gaamatitstsar qalameran …) 
shaakkode gaar yiizote.

 � Zatstsintta kardde ichchinall bentzze si7iltto xaqqamintti fa gutite bentzze dumma 
dumma bestte si7ile beezi fa gutiti yeze besttir (tamaare karttir) wolkkizode gaaar 
yiizote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifilepp baler oochintzze kaassuntsts maxxafe gidd kaass faydo fettill “yinttis akko 
sintte?” ga7zze kaassiza kaa7sser dumma dumma sintzze baztto aazizi beessade gaar 
maaddote. (aazizas kachchin zhashmo sintzzanno)

 � Kifile gidd kaa7intzze kaassuntstsan maxaafe gisdd kaass faydo 2 “faydo lootta” ga7zze 
kaassiza kaa7ode gaar  yiizer faydito shaakkode gaar yiizote.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 1 “tamaare kar ћammada” ga7zze mazmurzza 
zammarsser fa tamaare kartto kadhode gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd zeema faydo 2 galla kifiluntstsan ga7zze mazmurzza zammarode 
gaar yiizer galla kifiluntsts suntstto shaakkode gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 5:  1-10 yeze fayduntstsan qaalar faydode gaar 
“nu kaa7oda ufayttoda” ga7zze mazmurzza zammarsote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 3: 10-20 yeze fayduntstsan qaalar faydode gaar 
“eeratsts eeratsts landduntsts” ga7zze mazmuruntstsan zammarssote.



O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

6 7

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 6 “qalame kochchuntsts” ga7zze mazmurzza 
zammarssi si7iles koshshize dumma dumma qalamuntstsan shaakkode gaar yiizote.

3ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba::-

• Galla kifile ћanttuntstsan geeshane. (4 saate shaako)

• Dumma dumma kara mehe shiishesin ћaakitstses maaddize ootstsuntsstann 
shaakkane. (2 saate shaako)

• Dumma dumma asuntsts ootstto shaakkane. (3saate shaako)

• Fayduntstsan (1-20) xeegane. (2 saate shaako)

• Fayduntstsan xaafane. (3 saate shaako)

• Sintzze baz kochchuntstsan (ufayss, nashshe, kachch, zhashmon azzano sintten 
geeshane. (2 saate shaako)

• Fana faas maadde eratitsts duser orddizer xaqqaminttane. (2 saate shaako)

• Fa yeze gutito melli gutar wolkkizane. (4 saate shaako)

• Si7ilesin qirxxosin yeze dummatitsts geeshane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geesh, ћantta oocha, mazmuren kaassin. 

Tamaarsse Miishe

Tosse; kaaassi, zatstsintta kardde, mazmure maxaafe afurapp ude as galla kifile beezze si7ile, 
dumma dumma faydintzze baz, (qorkke, dooqa),…. fa gutite bentzze dumma dumma bessa 
si7ile, lanxxintzze dumma dumma si7ile, dumma dumma sintzze baz geeshize si67iluntsts, 
dumma dumma yetsts miishuntsts, ootsts duuqzze bazuntsts, ootsts duuqqinttide siiduntstsin 
kaassize bazuntstsin, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame yeze irssaasuntsts, 
ћaatsts qalame, eeratstsburushe, sholalla baz, mizaane, shorddada, wute baz, giddar aadhzze 
tubbo, maslaale, dumma dumma dammatitsi yeze goomuntsts, shafe saaxine
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 Zatstsintta Wode 

  Zatstsintta Kardde: 1ntstsa Agina 
 

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Zhooga na7untstso si7ilttill azzanide as yin be7nete? Akkos azzanida aaze?

2. Si7ilttill akko ufayssizen erabbashize ootsts medhdhize ћanotitsts yin erete? Yin 
gutitipp yin si7zze ootstsuntstsapp yinttan ufayssizen yinntan azzantstsize ootstsuntsts 
aayyuntstso? Akkosi?

3. Si7ilttill yeze na7untsts akk yiize? Oochtton  fa galla kifiltstsapp aannuntsstar un 
oochche?

4. Si7ilttill yeze gutita yin gutitir wolkkissader akk aaze? Yin gutite akko akko baz bentte? 
Melli bessa yin ћantti eranete? Yin ћantzzak yin gutitipp melli akk akk bi7idote? 

 Tosse Saate

Tosse maxaafe gidd tostto maxaafe gidd tosse faydo 3 Banchchoti geeshatitsts kafe taarike 
unttis ohote. Yinnipp kaaalli wol aykintzze oochchuntstsan unttan oocote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 5 isaabe kaass “faydor 
budune medhdhe” ga7zze kaassiza kaa7ode gaar yiizer faydito shaakkode gaar yiizote.

 � Zhooga na7untsts fa aaftto qilminttode gaar yiizi melli un lagguntsts sissize ootstto 
oode ootsts yezakon shaakkode gaar yiizote. 

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 2 “mehen xootsts  
kaass” ga7zze kaassiza kaa7sser ootstto shaakkode gaar yiizote.

 � “Dakitsts kass” zhooga na7untsts maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran kaa7ode 
gaar yiizzer na7untsts kumts galtta diccode gaar yiizote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 5all yeze gaar 1-20 yellodes yeze 
fayduntstsan qorkke woy yinno aazze baz shiishi faydinttide bazuntstsar igintstsode 
gaaran faydode gaaran yiizote.
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 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 4all yezanni gaar faydo kardditill 1-20 
yellodes yeze fayduntstsan qaalar xeegode gaar oocote.

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 6all yezanni gaar irssaase aykken 
xaqqamintten dusode gaar yiizer 1-20 yeze fayduntstsan tizhode gaar yiizote. 

 � Ћantta 4:  ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 7all yezanni gaar xokitstsar giiginttide 
1-20 yeze fayduntstsan wol yeltstser xaafe dusode gssr maaddote.

 � Ћantta 5: afurapp ude afar bentzze galla kifile beezze si7ile zhooga na7untstsan beezer 
xiqimtto un ohode gaar maaddote. Yinnippan xaatsts qofa unttis inggote. (aaziza: aafe 
be7es; ћaye si7esin … ).

 Yiilla Saate�

 � Si7ile akk ga7itstsa yezak zhooga na7untstsar zatstsintte. Aazzizas: fa gutite bentzze 
dumma dumma bessapp si7ile giigizi beeze.

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 1: “si7ile lanxxe” ga7zzayya oochchode gaar yiizer si7iltti 
bagtto qoppode gaar yiizote. 

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 1 “akko yinttis sintte?” 
ga7zze kaassiza kaa7sser dumma dumma sintzze baztto aazizi beessade gaar 
maaddote. (aazizas: azzno sintte).

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 2: “galla kifile” ga7zzayya yexxode gaar yiizer 
galla kifiluntsts suntstto shaakkode gaar yiize.
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4ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Galla kifiluntsts ћanttito ohnne. (4 saate shaako)

• Dumma dumma asuntsts ootstto shaakkane. (1 saate shaako)

• Kiituntstsanan woguntstsanan shaakki eri mahe inggane. (4 saate shaako)

• Fayduntstsan xaafane. (5 saate shaako)

• Fana faas maadde eratitsts duser orddizer xaqqaminttane. (4 saate shaako)

• Fa yeze gutito melli gutar wolkkizane. (1 saate shaako)

• Xaqqamzze bestto shaakkane. (3 saate shaako)

• Si7ilen qirxxo dummatitstsin gesshane. (2 saate shaako)

• Fa gutite bentzze dumma dumma bazuntsts si7iltton saalla7ane. (1 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, ћanttar oochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi, 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, wol yeltstsize  dumma dumma qirxxo 
yeze bazuntsts, fa gutite bentzze xiqime ingzze bess, si7ile, 1-20 yeze fayduntstsan beezze 
faydo kardde, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide 
siiden, kaa7ssize baz, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame, irssaase, ћaatsts 
qalame, eeratsts buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar 
aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 1ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts

1. Si7ilttill akko akko xaqqamzze bessuntsts bentte? Xaqqamzze bessuntsts aayyuntsts 
yezak yin lagguntstsis ohote. Akko akko maade yinttis ingge? 

2. Si7ilttill akko fana shaakki ere ћanttantsts bentte?  
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 Tosse Saate
Tosse maxaafe gidd faydo 4 “lam77i zabanuntsts” ga7zze taarikzza unttis ohi tamaaruntsts 
yeze gutito melli gutar wolkkissade gaar maaddote. Tosttir wolla aykintzze oochchuntstsan 
oocote. Ћal7ell yeze zortto botippete. 

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts mxaafe gidd kaass faydo 6 “cililo cililo” ga7zze 
kassiza kaa7sser kiititon wogtton kaallen mahe inggen dusizote.

 � “dakitsts kaass” zhooga na7untsts maraxide kaastta faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7untsts kumts galla diccode gaar yiizote.   

 Ћantta Duse Saate

 � Ћanttar 1: 1-20 yellodes yeze fayduntstsan beezer tamaaruntsts fa dafttarttill mahi 
xaafi dusode gaar maaddote.

 � Ћantta 2: afurapp yeekk afar bentzze galla kifiluntstsan beezze si7ile zhooga 
na7untstsan beezer xiqimtton ohode gaar maaddote. Yinnippan xaatsts qofa inggote. 
(aazizas: kushe bochches, tohe yedhdhes …)

 Yiilla Saate

 � Qirxxo akk ga7itstsa yezak zhooga na7untstsar zatstsintte (aazizas: fa gutite bentzze 
dumma dumma qirxxo beezer qirxxo ga7zzanna akk ga7itstsa yezak qoppode gaar 
maaddote.

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 2: gutapp bentzze dumma dumma si7iluntstsan dumma 
dumma qirxxor gachcher zhooga na7untsts mahi mahi dusode gaar maaddote. 

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 3 tamaare dafttarttill fa gutite yeze bentzze dumma 
dumma xaqqamzze bess si7iltto tamaaruntsts tizhode gaar yiizote.  

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 3 dumma dumma laytsts gidd 
bentzze asuntsts ootsts (aazizas: dondzdza, shakana, yidhdho woy wudur, zhooga 
na7a, dhiiratsts, macho, …) dumma dumma saate sisser na7untsts kaassar shaakkode 
gaar maaddote. 
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Yetsts Saate

 � Afurapp yeekka yeze galla kifile ћanttito shaakkes maaddize dumma dumma mazmure 
giigizer yexxode gaar yiizote. 

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 7: “kushe matte yikke” ga7zze mazmurzza mahi 
mahi mazmurode gaar yiizer fa maadde eratitstto orddissade gaar maaddote.
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2ntstsa Agina Timirtte Shaako

5ntstsa Saamuntta

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Galla kifiluntsts ћanttito ohnne. (4 saate shaako)

• Kiituntstsanan woguntstsanan shaakki eri mahe inggane. (4 saate shaako)

• Fayduntstsan xaafane. (5 saate shaako)

• Fana faas maadde eratitsts duser orddizer xaqqaminttane. (2 saate shaako)

• Fa yeze gutito melli gutar wolkkizane. (1 saate shaako)

• Xaqqamzze bestto shaakkane. (4 saate shaako)

• Si7ilen qirxxo dummatitstsin gesshane. (2 saate shaako)

• Fa gutite bentzze dumma dumma bazuntsts si7iltton saalla7ane. (3 saate shaako)

• Budune gidd wogar wolla yellinttane.(saate shaako 1) 

• Fettetitsts madha bille eratitsts dichchane. (2 saate shaako) 

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts
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Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse oher geeshe, ћantta oocha, oochchin mahen, mazmure, kaassi.

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, un gutite bentzze xaqqamzze 
bessuntsts, si7ile, 1-20 yeze fayduntstsan beezze faydo kardde, dumma dumma yetsts 
miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize baz, maqaase, si7ile 
warqqate, dumma dumma qalame, irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts buruushe, sholalla 
miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma 
dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 2ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko baz yinttis bentte?

2. Si7ilttill oochintzze baztta yin kartten tamaare kartten yin yinttis oochchanete?  Yin 
yinttis oochchoosse baz maaqqiko ood yinttis oochchize? 

3. Si7iltti gidd yinttan maadzze asuntsts benttane? Un akk akk yiize?

4. Si7iltti gidd bentzze xaqqamzze bessuntsts aayyuntstsan yezak yin lagguntstsan 
beessades dandda7anete? Un akko akko maade ingge?  

 Tosse Saate

Tosse maxaafe gidd tosse faydo 5all “Abbeben Zhamaachchen” ga7zze tossiza na7untstsis 
ohote. Yinnipp kaallin giiginttide oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse 
botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 7: “Taammanisha 
ga7idanni gaar” ga7zze kaassiza kaa7sser kiititon kaalitstton si7i kaaller mahe ingge 
dusoe gaar yiizote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa marraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote



O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

14 15

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: maxaafe gidd ћantta faydo osffunall yezanni gaar zhooga na7untsts buduner 

gartte medhdhi bettode gaar “kadhzze kaass” baz ohinttode gaar yiizote. Yinnen 

budune kaalitstsize as maraxe lo7itstsi ћayze naagintti maraxe dusode gaar maaddote. 

Maaqzze oochch wol oocitter ohinttode gaar miintstsitstse beezane.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 9: yezanni gaar 1-20 yellodes yeze 

fayduntstsan na7untsts fa dafttarttill mahi xaafi dusode gaar maaddote.

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 10 yezanni gaar fana maadde baz 

koshshizannon xiqimtton zhooga na7untsttsan zatstsizer un qoftto dichchode gaar 

maaddote.

 � Ћantta 4: asttamaaruntstso yin kadhzze kaass baz akkos kadhzzakon unttis ohote. 

Kaalli na7untsts fa kadhzze kaastto ohode gaaran akkos kadhzzakon geeshode gaar 

yiizote.

 � Ћantta 5: asttamaaruntstso na7untstsis wolla yess gidd yeze madha billell dumma 

dumma zatstsintta oochchuntstsan oocer buduner zatstsinttode gaar yiizeran 

zatstsinttitis xaatsts qofa inggeran wolla yess madha bille eratitsts orrddissade gaar 

maaddote.

 Yiilla Saate
 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 3 fa gutite bentzze maade ingzze bess si7ile tizhode 

gaar yiizote. 

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 4 dumma dumma galla kifile si7ile qalame tizhode gaar 

maaddote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd oochintzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 4: “kushe tukitsts” ga7zze 

kaassiza kaa7ode gaar yiizes fettetitsts madha bille eratitsts orddissade gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Afurapp yeekka yeze galla kifiluntsts ћantta shaakkes maadzze dumma dumma 

mazmuruntstsan giigizer mazmurode gaar yiizote.
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 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 8: “ta ishe Yayqqooba” ga7zze mazmurzza mahi 

mahi zammarode gaaar yiizer fana faas maadde eratitsts orddissade gaar yiizote.

6ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Galla kifiluntsts xaalatitstsin ellisen beezane. (4 saate shaako)

• Budune gidd wolla wogar yellinttane. (5 saate shaako)

• Fayduntstsan xaafane. (5 saate shaako)

• Fa gutite bentzze dumma dumma bazuntsts ћanotitstto shaakkane. (4 saate shaako)

• Dendzdza geeshize doona aazizas 1ntstsa, 2ntstsa, 3ntstsa xaqqaminttane.(2 saate 
shaako

• Fettetitsts madha bille eratitsts orddizane. (4 saate shaako)

• Fa gutite bentzze dumma dumma bazuntsts si7ile saalla7ane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћantta ohe, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, dumma dumma phargotitstsi yeze 
gufen koosen dumma dumma galla en7intte oochchize asuntsts si7ilen un gutite bentzze 
dumma dumma oocha bess si7ile dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, 
ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize baz, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame, 
irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes 
maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, 
shafe saaxine.

 zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 2ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
 � Si7ilttill galla xaalizes maadzze en7inttita aayyuntstso?

 � Si7ilttill kanapp attes woxxize na7ay dha7epp attodes dandda7zze wayiko? Yinttan 
yezak wayade?
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 � Si7ilttill atstse tohtti gaatstte bunqqinttide na7ay akk yiize? 

 � Si7ilttill kara as ga7intzze asuntsts wolla yellinttita lo77o aazane? Wayz yin eridote?

 Tosse Saate

Tosse maxaafe gidd tosse faydo 6: fettetititsts madha biller aykinttide dumma dumma tosse 
koyi ohote. Yinnipp kaalli na7untsts tostti gidd geezhide taarike aduntstsan aazizi kaa7ode 
gaar maaddote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Zhooga na7untsts kaass ganasapp ude bertstsall kezes dumma dumma en7intte 
eratitstto (yedhdhe; wotstsi; saggare; …) beessade gaaran wossaninttide zaana 
ћaakotitstsall fa yetstto faydode gaar yiizote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa marraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo taphpho fettill yezanni gaar 1-20  yellodes 
yeze fayditi gidd facciduntstsan kumtstser xaafe dusode gssr yiizote. 

 � Ћantta 2: dumma dumma phargotitstsi miishtto zhooga na7untstsis ingger ћaatapp 
phargok gaddode gaar yiizer aayyuntsts ћaata; aayyuntsts giddan aanyyuntsts phargo 
yezak ohode gaar maaddote. Ћal7ellan 1ntstsa, 2ntstsa; … ga7i shaakkode gaar 
maaddote.

 � Ћantta 3: zhaaga na7unttsts buduner maaqqi tamaare kar gibbiti gidd bentzze dumma 
dumma bazuntstsan shiishi mahode gaar yiizer shiiqide bazuntstsan un ћanotitstti gaar 
shaakkode gaar maaddote. 

 � Aaziza: maata; shuchch; sa7a; tirsha ћayen … aazzuntstsan ki7i un kochttir; un 
gaamatitsttir; qalamttiran … shaakkode gaar yiizote.

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo osffunall yezanni gaar zhooga na7untsts 
buduner maaqqi fa gutite bentzzuntzze dumma dumma bazuntsts aazizas, qone keetsts; 
tamaare kar; gabe … xiqimell zatstsinttode gaaran budune gidd wolla wogar yellintte 
oge woy qofa koyide gaar geeshe; tara kafi ohe; wol ћayzen yentstsan aazzuntstsan 
dusode gaar maaddote.
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 Yiilla Saate�
 � Dumma dumma galla en7intte oochchize asuntsts si7ile shaaishi qalame tizher dusode 

gaar maaddote.

 � Fa gutite bentzze dumma dumma oocha bess si7ile shiisher qalame tizhi dusode gaar 
maaddote.

Si7iltto tizhes maadzze qalame baayzze bassa gutapp bentzze bazuntstsar (tirsha ћaye, 
fudhe, sa7a …) xaqqaminttodes dandda7ane

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaassuntsts gidd saamuntta timirttito ere xaalatitstsar maadintzze 
na7untstsan dentstsitstsize kaass kaa7ode gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Fa gutite bentzze dummma bazuntsts ћanotitsttir aykintzze dumma dumma 
mazmuruntstsan koyi woy giigizi zhooga na7untsts zammarode gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 8 “nu ubbuntsts fettill” ga7zze mazmurzza 
zammarer wolla yellintte qoftto dusode gaar maaddote.

7ntstsa Saamuntta

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

 � Galla en7intte xaalatitstsin elleisen beezane.(4saate shaao)

 � Zatstsintta gidd lo7itstsi zatstsinttane. (5 saate shaako)

 � Dendzdza geeshize doona aazizas 1ntstsa 2ntstsa … xaqqaminttane. (4 saate 
shaako)

 � Aykintzze bazuntstsan wolkkize doona (aadhane; eerane; wolkke maaqqane;) 
shaakkane. (1 saate shaako)

 � Wolla yeze madha bille eratitsts orddizane. (2 saate shaako)

 � Asi wayz qohinttodesin maaddinttodesin dandda7zzakon geeshane. (2 saate 
shaako)

 � Guta gidd bentzze bazuntsts amaltto shaakkane. (4 saate shaako)

 � Fa gutite bentzze dumma dumma bazuntsts si7iltto saalla7ane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts
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Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћantta ohe, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, dumma dumma phargotitstsi yeze 
gufen koosen dumma dumma galla en7intte oochchize asuntsts si7ilen un gutite bentzze 
dumma dumma oocha bess si7ile dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, 
ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize baz, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame, 
irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes 
maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, 
shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 1ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts

 � Si7ilttill akko akko bentzze? Akko akko ћantta oochinttell yene? 

 � Si7iltto lo7itstsi bo7ote. Maachuntsts faydita aadhzza aazane? Woy dhiiratstuntsts? 
Maachuntsts faydita waykke? Dhiiratstsuntsts fayditash? 

 � Ћanna si7ilttipp wolla maadintzzen wol qohzze asuntsts benttane? Un aayyuntstso? 
Wayzi?

 � Si7iltti gidd wolla zatstsintzze asuntsts benttane? Un aayyuntstso? Akko baggar wolla 
zatstsintzza aaze? 

 Tosse Saate

 � Tosse saate gidd tosse faydo 7 “xootsts shiiqo” ga7zze tossiza unttis ohi zambbotitsttir 
aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 8: “xootststs aazi 
kaa7e” ga7zze kaassiza kaa7sser xootsts en7inttito oochchitter dusode gaar yiizote. 
Aazia: eche gaar; onaqqe gaar …  

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa marraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.
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 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: dumma dumma phargotitstsi yeze bazuntstsan (aazizas: dumma dumma 
phargotitstsi yeze gufe; irsaase …) zhooga na7as ingger ћaatapp phargok gaddode 
gaar yiizi 1ntstsa , 2ntstsa,  3ntstsa  dendzzdar suntstsode gaar maaddote. 

 � Ћantta 2: zhooga na7untsts buduner maaqqi tamaare kara gibbe gidd betti dumma 
dumma aalluntstsan shiishi mahode gaar yiizer shiishishide bazuntstsan un amaltti 
gaar shaakkode gaar maaddote. Aazizas: fudhe, tirsha ћayen … ke7er melide, qaye, 
phargo, ћaaata, liqo, xaala, dalga, lee7o fudhe yeza, fudhe baayza,  shaakkode gaaar 
yiizote.

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta maxaafe faydo osfunall yezanni gaar zhooga 
na7untsts fa gutite bi7ide bazuntstsan geeshode gaaran madhtto wayz billodes 
dandda7intteeezak zatstsinttode gaar yiizote.aazizas: fettetitsts kachch; kara gidd; 
tamaare gara gid… ћanna zatstsintta saatte na7untsts maddabinttide buduntti gidd 
miinggi oochche eratitsts orddissade gaar maaddote.

 � Ћantta 4: zhooga na7untsts duse maxaafell yeze dumma dumma lam77i si7ile shiiqtto 
faydin wolkkizin aayye aadhzzakon aayye eerazzakon wolkke maaqzzuntstsan shaakki 
ohode gaar maaddote.

 � Ћantta 5: zhooga na7untsts duse maxaafell nz7untsts si7ile gaamatitstto faydidepp 
suuba faydor aadhzze si7ilell gartte beeze medhdhode gaar yiizote.

 � Ћantta 6: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 12all yezanni gaar na7untsts buduner 
maaqqi asi wayz qohinttodesin maaddinttodesin dandda7zzak zatstsinttode gaaran 
kifile lagguntstsisin shiishode gaar maaddote.

 Yiilla Saate

 � Fa gutite bentzze foollo si7iluntstsan be7er (aazizas: xarphpheeza, oyda, keetstsi …) 
saalla7e dusode gaar maaddote. 

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts
 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 4 zhooga na7untsts buduner 

maaqqi “keetstsi keexxe kaass” ga7zzayya kaa7er galla en7intten ellisen orddissade 
gaar yiizote.

Yetsts Saate

 � Fa gutite bentzze dummma bazuntsts ћanotitsttir aykintzze dumma dumma 
mazmuruntstsan koyi woy giigizi zhooga na7untsts zammarode gaar yiizote.
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8ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

 � Galla en7intte xaliatitstsin ellisan beezane. (4 saate shaako)

 � Zatstsintti gidd lo7itstsi zatstsinttane. (3saate shaako)

 � Melli qofuntstsan lo7itstsi ћayzane. (2saate shaako)

 � Aykintzze bazuntstsan woy miishuntstsan wolkkize doona (aadhane; eerane; 
wolkke maaqqane) shaakkane. (4 saate shaako)

 � Assen dentstse oge xaqqaminttane. (1saate shaako)

 � Asi waykke maadinttodesin qohinttodesin dandda7zzak ohnne. (4 saate shaako)

 � Fa gutite bentzze bazuntsts amaltto shaakkane. (4saate shaako)

 � Fa gutite bentzze bentzze dumma dumma bazuntsts si7iltto saalla7ane. (1 saate 
shaako)

 � Faydito xaqqamintti dumma dumma bazuntstsan saalla7ane. (2 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћantta ochche, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, 20 dumma dumma  faydintzze qorkke, 
dooqa, …dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, 
kaa7ssize baz, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame, irssaase, ћaatsts qalame, 
eeratsts buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze 
tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 2ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
 � Si7ilttill zhaagana bess daase gidd bentzze dhiiratstsin maachi faydo assita waantstso?

 � Si7ilttill zhaagana bess daase gidd bentzze dhiiratstsuntsts faydita  maachuntsts 
fayditipp denddoder waantstso?
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 � Si7ilttill zhaagana daastte bentzze maachuntstsappan dhiiratstsuntstsappan oode 
faydo gaangge?

 Tosse Saate

Tosse saate gidd tosse faydo 8all “Adaanachchin I dootstsuntsts” ga7zze tossiza unttis ohi un 
zambbotitsttir aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 9: “Saynno 
Maaqisaynno” ga7zze kaassiza kaa7sser galla xaalatitstsin ellisan orddissade gaar 
yiizote. 

 � Zhooga na7untsts buduner bettode gaar yiizer 1-20 faydintzze bazuntstsan inggi 
shiiqttipp fetto fetto dentstsi fayditter kaa7ode gaaran yinnipp maaqqi fettipp aykki fetto 
fetto gujjitter kaa7ode gaar yiizote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa marraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: maxaafe gidd ћantta faydo 13all yezanni gaar zhooga na7untsts buduner 
dumma dumma caana baz kochchuntstsan si7iler inggi kochtttir shaakki gaddode gaar 
maaddote. Aazizas: sa7ar yedhzze, abball yedhzze, baqoll yedhzze, gade wogan ћatte 
wode tirantsportte kochchuntstsan ga7i un amalttir shaakkode gaar maaddote.  

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 8all yezanni gaar zhooga na7untsts fa gutite 
bi7ide madhtto geeshode gaaran madhtton waykke bille dandda7zzak zatstsinttode 
gaar yiizote. (Aazizas: wolla yezitter kacintte; kara gidd; tamaare kara gidd …) ћanna 
zatstsinttite tamaaruntsts fa maddabinttide buduntte miinggi oochchen lo7itstsi ћayze 
eratitsts orddissade gaar maaddote.

 � Ћantta 3: tamaaruntstsan lam77i zoontstsar gadder aayyun tsts gaama aykkeeezak 
geeshe. Lam77i zoontstsar betide tamaaruntsts wolkke maqqode gaar yiizidepp suuba 
mahi fettintstsa zoontstsiza lali gaama aazikon ћatten wolkke maaqzzanno erode 
gaaran faydo madaadar xeegitter shaakkode gaar yiize.

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe faydo 14all yezanni gaar dumma dumma bestte faydito wol 
yeltstsi fetti bilitstsi yeze si7ile saalla7ode gaar maaddote. 

 � Ћaunttta 5: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 12all yezanni gaar zhooga na7untsts 
fetti asi melli asan qohiko yiissades beezze bazuntstsall zatstsinttode gaaran kifile 
lagguntstsis shiishode gaar maaddote.
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 Yiilla Saate

 � Fa gutite bentzze caana miizhe kochchuntstsan maraxi si7ile saalla7i dusode gaar 
maaddote.

 Kifile gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 5 zhooga na7untsts buduner 
maaqqi “shiiqide bazuntstsan wolkkize” kaass kaa7ode gaar yiizote. Kaastti wodtte 
na7untsts “eerane; gaangganen wolkke maaqqane” ga7zzanno erode gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 10ill “feettill fetto gujji lam77i mahida fetto gujji” 
ga7zze mazmurzza zammarssote.
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3ntstsa agina timirtte

9ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Galla en7intte xaalatitstsin ellisen beezane. (2 saate shaako)

• Galla qohinttide asuntsts fa ode ochtto oochchoder maadzze dumma dumma 
miishuntsts suntstto ohnne. (2 saate shaako)

• Melluntsts qoftto lo7itstsi ћayzane. (5 saate shaako)

• Assen dentstse isaabe oochche xaqqaminttane. (5 saate shaako)

• Asi wayz qohinttodesin maadinttodesin dandda7zzak beezane. (2 saate shaako)

• Kara asuntstsan ohnne. (2 saate shaako)

• Fa gutite yeze bazuntsts ћanotitstto ohnne. (4 saate shaako)

• Faydo xaqqaminti dumma dumma bazuntstsan saalla7ane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts
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Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћantta ohe, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, fetti kara as si7ile galla qohinttide 
as fa ode oochtto oochchoder maadzze dumma dumma miishuntstsan beezze si7ile; 20 
dumma dumm  yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize 
baz, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame, irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts 
buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, 
masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 3ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko baz yinttis bentte? 

2. Zhooga na7untsts si7iltto bi7itter fetti kara gidd yeze bentzze asuntstsan un ood 
yezak  geeshode gaar yiizote. Yinnipp kaalli si7ilttill bentzze asuntstsapp ade; inddon 
na7untstsanan beessade gaar yiizote. Kara asuntsts akk yiizell yene? 

3. Si7ilttill galla en7intte beezze xootstsuntsts yene? un aayyuntstso? Un akk yiize? 

4. Si7ilttill mehen xootstsin maaqqiduntsts ayyuntstso? Un suntstto ohote. Faydor 
aayyuntsts aadhe? 

 Tosse Saate
Tosse saate gidd tosse faydo 9all “mehen un na7untstsin” ga7zze tossiza unttis ohi zambbotitsttir 
aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts
 � Galla en7inttito oochchode gaar yiize. aazizas: suub; workttakon mizaqqikon; mizaqqikon 

workttakon … qiter ganastto gachchi aadhe.

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts maaxaafe gidd kaass faydo 10 “koose bulbulsse” 
ga7zze kaassiza kaa7ode gaar yiizer zhooga na7untsts galla en7intte xaalatitsts 
orddizote.

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 11 “donggar (zihoone) koos” 
ga77zze kaass kaa7ode gaar yiizer na7untsts gall xaaxinttode gaar yiizote.

 � “dakitsts kaass” na7untsts maraxide kaassuntstsan faasin maaqqin buduner kaa7ode 
gaar yiizer zhooga na7untsts kumts galla dichch orddode gaar maaddote.
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 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: na7untsts buduner buduner maaqqi dumma dumma mehe ohode gaar 
(aazizas bawo, kana, duro, ћanar … ) shiishi un ћantti gaar (aazizas: un munttitir; un 
aqzze bestir; asis ingzze xiqimttir …)  maddabode gaar maaddote.

 � Ћantta 2: zhooga na7untsts buduner maaqqi fa koyze xootstsuntstsan maraxi yentsts 
xootstsuntsts ingzze xiqimttill zatstsinttode gaar yiizote. Ћanna zatstsintta saatte 
na7untsts fa maddabinttide buduntte lo7itstsi oochchen lo7itstsi ћayze eratitsts orddode 
gaar maaddote.

 � Ћantta 3: fa gutite bentzze oocha bess; (aazizas: iddiren quqqufe xiqimen fa 
aduntstsanan indduntstsanan ooci yo7ode gaaran kifile gidd fa lagguntstsis geeshode 
gaar yiizote.

 � Ћantta 4: galla qohe ga7zzanna akk ga7itstsa? Akko qohe yin erete? Galla 
qohinttiduntstsan maadzze dumma dumma miishuntstsan suntstsar xeegi un xiqimtto 
geeshode gaar maaddote. Aazizas: aafe bo7oosse asis: maallize baz; bireyle; fooqe 
keetstsa geles maadzze baz, gooma oyda, gufe, …

 Yiilla Saate

Yiilla saate gidd yiilla faydo 5all dumma dumma mehe si7ile inggi qalame tizhode gaar yiizote.

 Kifile gidd oochintzze kaassuntsts

 � Zhooga na7untsts buduner maaqqi bettode gaar yiizer 1-20 faydintzze bazuntstsan 
inggi shiqqide bazuntstsapp fetto fetto dentstsi fayder kaa7ode gaar; yinnippan fettipp 
aykki fetto fetto gujjitter kaa7ode gaar yiizote. 

 � Kifile gidd oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 6all zhooga na7untsts buduner 
maaqqi qohinttide as wayz maadinttodes beezzak diraamar kifile yeze fa lagguntstsis 
shiishode gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd yetsts faydo 11ill “ ta adan ta indtton” ga7zze mazmurzza 
zammarsser kara asuntsts wol yi7ssintzzanno erode gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 12 assen dentstsen beezze mazmuruntstsan 
zammarssote. (Aazizas: “ichchin cililo xarmuusuntsts xarphpheezall” ga7zze 
mazmurzza). Asttamaaruntstso ћanna denddos ichchin cililo xarmuusuntsts 
xarphpheezall ga7i zammare aykki loddar taphpho yellodes zammare beezane.
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10ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Galla qohinttiduntsts ode oochchoder maadzze dumma dumma miishuntsts 
suntsttoohote.  (2 saate shaako)

• Fetti bessa zalan bette ћanotitsts shaakkane. (2 saate shaako)

• Melluntsts  qoftto lo7itstsi ћayzane. (1 saate shaako)  

• Wol aazze oochchuntstsan oocen mahtto inggen dandda7ane. (4 saate shaako)

• Assen dentstsen isaabe oocha \xaqqaminttane. (2 saate shaako)

• Kumtstsin baggan beezze aykintzze bauntstsan shaakkane. (3 saate shaako)

• Kara asuntstsan ohnne. (2 saate shaako) 

• Aduntsts fa na7untsts lo77otitstsisin qonesin oochchize baztto geeshane. (2 saate 
shaako)

• Guta gidd bentzze bazuntstsan shaakkane. (4 saate shaako)

• Dumma dumma qirxxuntstsan qalame lo7itstsi tizhane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћantta ohe, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, kara asuntsts oochtto oochchoder beezze 
si7ile;2 dumma dumma mehen xootsts si7ile; dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze 
miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize baz, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma 
qalame, irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, 
wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze 
gooma, shafe saaxine.
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 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 3ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7iltte yeze xootstsuntstsapp doggarzzell ood ood bette? Landditipp oommorash? 

2. Si7iltte zoonggide xootstsuntsts woy mehuntsts gidd ћarzzepp tiinon suuban 
bentzzuntsts akk akko?

3. Si7ilttill bentzze ћaydzdzi kurkuruntstsapp kumts aykkide kurkuro aayya? Donggaruntsts 
aykkide balduntstsapp kumts maaqqide aayya?

 Tosse Saate

 � Galla qohinttiduntsts ode oochtto oochchoder maadzze dumma dumma miishuntsts 
suntstto shaakkode gaar maadzze tostto giigizeran oheran erode gaar maaddote.

 � Tosse saate gidd tosse faydo 10 “Ћafttamu tamaare kar” ga7zze tossiza unttis ohi 
zambbotitsttir aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 12 “ne musiza kaallo” 
ga77zza aazze kaass  kaa7ode gaar yiizer zalan bette qaalan erode gaar maaddote. 
(aazizas: ude, sulle, wookka, yeekka, gidda, bale, tiino, suuba … ) 

 � “dakitsts kaass” na7untsts maraxide kaassuntstsan faasin maaqqin buduner kaa7ode 
gaar yiizer zhooga na7untsts kumts galla dichch orddode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 13all yezanni gaar zhooga na7untsts buduner 
dumma dumma xootstsuntstsan ohode gaar yiizi un aazizas: gaamm, tolkko, gaar unttan 
maaddote.  qaare,.. un dammatitsttir; un wolqttir; un ellisizannir … ga7i un ћanotitsttir 
maddabode  gaar maaddote.

 � Zhooga na7untsts buduner fa kara asuntstsan ohode gaar yiizi melli na7untsts ma 
dumma dumma wolla aykintzze oochchuntstsan oocode gaar yiizer; oochchuntstsan 
ooceran mahtto ingge dusode gaar maaddote. (aazizas: ne ade akk oochche? Ne 
indttash? Ne mishttis laytstsi waantstso? Yin kar anggisi oode? … aazze oochchuntsts 
denddode gaaran mahe unttis ingginttode gaar yiizote.)
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 � Zhooga na7untsts zatstsinttite lo7itstsi oochchen melluntsts qoftto lo7itstsi ћayzen akk 
ga7itstsa yezak ohode gaar oocote. Ћal7ellan xiqimtto xaaxi tamaarssote. 

 Yiilla Saate

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 6 zhooga na7untstsis kara asuntsts oocha oochchoder 
beezze si7ile inggote. Yinnipp kaalli kara asuntsts akk oochchizakon ohode gaaran 
si7iltton qalame tizhode gaaran maaddote. 

 � Zhooga na7untstsis giddar wolkke shaakinttitter fetti kumts gartte si7ile ingger bagga 
garttito tizhode gaar yiizer baggan kumts denddo qoftto erode gaar yiizote.

 � Kara asuntsts si7ile beezer na7unttssts fa kara asuntstsan saalla7ode gaaran qalame 
tizhode gaaran yiizer kifile lagguntstsis beessade gaar oocote. 

 � Yilla maxaafe gidd yiilla faydo 7all dumma dumma xootstsi woy mehe si7ile ingger 
dumma dumma qalame tizhode gaar yiizer fa kifile lagguntstsan beessade gaar 
maaddote.

 Kifile gidd Kaa7intzze Kasuntsts

 � Zhooga na7untsts buduner betti fetti kara as gidd ades, inddis, na7untstsis yeze ћanttito 
diraamar beessade gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd yetsts faydo 11ill “ta adan ta indtton” ga7zze mazmurzza 
zammarsser kara asuntsts wol yi7ssintzzanno erode gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 12ill assen dentstsen beezze mazmuruntstsan 
zammarssote. Aazizas: “uddufun cililo xarmuusuntsts goppell” ga7zze mazmurzza.
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11ntstsa Saamuntta 

Na’onoshi hani arijjiiyee guri:-
• Fetti bessa zalan bette ћanotitsts shaakkane. (4 saate shaako)

• Wol aazze oochchuntstsan oocen mahtto inggen dandda7ane. (5 saate shaako)

• Assen dentstsen isaabe oocha \xaqqaminttane. (2 saate shaako)

• Kumtstsin baggan beezze aykintzze bauntstsan shaakkane. (2 saate shaako) 

• Aduntsts fa na7untsts lo77otitstsisin qonesin oochchize baztto geeshane. (4 saate 
shaako)

• Guta gidd bentzze bazuntsts amaltto shaakkane. (1 saate shaako)

• Dumma dumma qirxxuntstsan qalame lo7itstsi tizhane. (2 saate shaako)

• Tophphe miishe (biran santtimen) shaakkane (3 saate shaako)

• Guta gidd bentzze dumma dumma bazuntsts ingzze xiqimtto geeshane. (3 saate 
shaako)

• Dirkkinttide looqa xaqqamintti qirxxo medhdhane. (1 saate)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћantta ohe, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, warqqaten turunggon, loome dirkkinttide 
looqa, santtimen biran  dumma dumma gade woga yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, 
ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize baz, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame, 
irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes 
maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, 
shafe saaxine.

 zatstsintta Wode

  Zatstsintta Kardde: 3ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
 � Si7ilttill yin be7zze mehuntsts akko akko xiqime nuus ingge? 

 � Si7ilttill yin be7zzuntstsapp melluntsts akko akko xiqime ingge? Nu unttan akkos 
xaqqamintte?
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 Tosse Saate

 � Tosse saate gidd tosse faydo 11ill “gutite bentzze shemppo yeze bezin shemppo 
baayzze bazin” aazze tosse ohote. Kaall wolla aykintzze oochchuntstsan oocote. 
Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts

 � En7intter miishuntstsan dumma dumma zalan bette ћanotitstsin beezote. (Aazizas: 
koosiza saaxinttipp mille baaggar gadder; fa omttipp kattar aykker; fa tohtti giddite 
aykker; … koosize aba bentzzakon oocer dumma dumma zalan bette ћanotitstto 
shaakkode gaar yiizote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa marraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: zhooga na7untsts buduner buduner maaqqi shemppo yeze bazin shemppo 
baayze bazin lali ohode gaar (aazizas: mehen xootstsin, aalla, sa7a, shuchch, ћaatstsi 
…) yiizi un ћanotitstti gaar (aazizas: mi7intzzen mi7inttoossen; keetsts keexxes 
maaadzzen maaddoossen …) maddabode gaar maaddote.

 � Ћantta 2: Asttamaaruntsts zhooga na7untstsan “ta dokttere maaqqik akko oochch 
yin tana oocodete”?  ga7i dumma dumma oochchuntstsan oocode gaar (aazizas: ne 
aba oochche? Dokttere maaqqe akkos xaqqaqame? Nu ћarginttaame gaar akk yiize 
koshshe?) yiizer oochchuntstsan oocen mahe ingge eratitstto dusode gaar unttan 
maaddote.

 � Ћantta 3: zhooga na7untstsis warqqate, le77o gufe, turunggo, loome, … ingger dumma 
dumma bishshar wolkke shaakki un kifile lagguntstsis beessade gaar yiizer baggan 
kumts denddo qofa erode gaar erssote.

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe gidd ћantta 15all yezanni gaar dumma dumma santtimuntstsin 
biruntstsin yinno ga7zzannan 5, 10, 25 n 50 santtimen, 1,5,10, 50 n 100 biruntstsanan 
shiisher shaakkode gaar yiizote. Yinnipp kaalli footo dentstside santtimuntstsanan 
biruntstsanan buduner ingger eeratstsapp dammak gaddode gaar maaddote.

 Yiilla Saate

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 8all dumma dumma alla si7ile ingger dumma dumma 
qalame tizhode gaar yiizer kifile lagguntstsan beessade gaar yiizote.
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 � Santtimuntstsanan biruntstsanan ingger warqqatell saalla7ode gaaran qalame tizhode 
gaaran maaddote. 

 � Yiilla maxaafe gidd yilla faydo 9all zhooga na7untsts dirkkinttide looqa xaqqamintti 
mehepp feta maraxi qirxtto medhdhe dusode gaar maaddote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 7all na7untsts buduner maaqqi 
“kara asuntsts oocha” aazi kaa7e kaa7ode gaar maaddote.

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 8all na7untsts “gabe kaass” 
kaa7ode gaar yiizer bayzzen woongge ћantta dusode gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Yeliduntsts yellintten na7untsts yellintten erode gaar gutite bentzze mazmurtto giigizer 
mazmurode gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 13 “che ta farzze” ga7zze mazmurzza zammarsser 
mehe xiqime erode gaar yiizote.

12ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Fetti bessa zalan bette ћanotitsts shaakkane. (1 saate shaako)

• Mizaqqin worktta galla kifile wol yellintte miintstses lam77i galla kifiluntstsan 
xaqqaminttane. (3 saate shaako)

• Fetti baz shaakki ere ohodes dandda7ane. (5 saate shaako)

• Dumma dumma miishe ћanotitstto figiler shaakkane. (5 saate shaako)

• Aduntstsin indduntstsin fa na7untsts lo77otitstsisin qonesin yiizze ћanttito ohnne. 
(2 saate shaako)

• Fana madhappan ћsargeppan kayes dandda7ssize eratitsts orddizane. (2 saate 
shaako)

• Guta gidd bentzze dumma dumma bazuntsts ingzze xiqimtto geeshane. (4 saate 
shaako)

• Dirkkinttide looqa xaqqamintti qirxxo medhdhane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts



O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

32 33

Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћantta ohe, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, doolle gaade,dirkkinttide looqa dumma 
dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize baz, 
maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma qalame, irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts 
buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, 
masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

  Zatstsintta Kardde: 3ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
 � Si7ilttill lam77i kushe xaqqamintti dumma dumma oocha oochchize mehe woy xootstsi 

aayyuntstso? Yin lam77i kushe xaqqamintti akk akk oochchete? 

 � Si7ilttill yin be7zze xootstsuntsts woy mehuntsts akko akko oocha oochchell yene? fa 
eridanno erssodes dandda7zze oode? 

 � Si7ilttill asall madha ko7odes dandda7zze bazuntsts aayyuntstso? Yin yinttan wayz 
madhapp kayodes dandda7e?

 Tosse Saate
 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 12 “zharmes / ћarge ke7zze aafer benttoosse bazis/ 

aachintzze bessi baay” ga7zze tossiza ohi ћargepp fana kafodes dandda7zze eratitsts 
orddissade gaar yiizote.

 � Aduntstsin indduntstsin fa na7untsts lo77otitstsisin qonesinoochintzze oochtto aazz 
dumma dumma tosse koyeran tostto oheran qoppode gaar maaddote. 

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � “gaade doolitsts kaass buzoran buduneran kaa7ode gaar yiizer mizaqqin worktta galla 
kifile wolla yellinttito ordddissade gaar maaddote

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaassuntsts maxaafe gidd kaass faydo 13all: “zala” ga7zze 
kaassiza kaa7sser zala akk yezakon erode gaar yiizote. 

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa marraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.
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 Ћantta Duse Saate
 � Ћantta 1: na7untsts fana yellide baztto melli kifiluntstsisin dondzdzuntstsisin ohe 

dusode gaar maaddote. (aaziza: guta gidd yellide baz; tamaare kar yi7itter bi7ide 
dumma dumma baz … )  

 � Ћantta 2: dumma dumma kaassi; qan77ishe; semerdhankke;  … untttis ohi ћayzi 
maaqqi un ohode gaar maaddote

 � Ћantta 3: zhooga na7untsts buduner maaqqi dumma dumma mehuntstsan ohode gaar 
(aazia: duro, deesh, bawo, kana,ћaar, bora, faraz, ћare baqulon …. ) yiizi un ingzze 
iqimtto ohode gaar maaddote.(aaziza duro: me7es; farazi: caanas: bora wootesin 
me7esin …. Maddobode gaar maaddote. 

 Yiilla Saate

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 9all zhooga na7untsts dirkkinttide looqa xaqqamintti 
mehepp feta maraxi qirxtto medhdhe dusode gaar maaddote. 

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 9all zhooga na7untsts dirkkinttide looqa xaqqamintti 
asttamaarzze kiittize qirxtto dusode gaar maaddote. 

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Wossaninttide na7untsts tiinok yo7ode gaar yiizer dumma dumma qirxxon qalamen yeze 
dooquntstsan kire gidd geltstse kaass wollkidhdher kaa7ssote. Ubba dooquntstsan elle 
geltstsi ћaaside tamaarzze kaastto gamida ga7itstsa. Yinna kaastto mahi mahi kaasser 
ubba tamaaruntstsis iddile inggo.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 14 “shangzze” ga7zze mazmurzza zammarer 
wolla yellintte qoftto dusode gaar maaddote

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 15 “ Nu geeshatitstto kafoda”ga7zze mazmurzza 
zammarer fana ћargepp kafes dandda7ssize eratitsts orddissade gaar maaddote
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(4ntstsa Agina timirtte shaako)

13ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Mizaqqin worktta galla kifiluntsts wol yelle miintstses lam77i galla kifiluntstsan 
xaqqaminttane. (2 saate shaako)

• Workttapp mizaqqik woy mizaqqapp workttak en7intter gidda wuzultto aadhane.an 
(2 saate shaako)

• Fetti baz shakki eri erssodes dandda7ane. (4 saate shaako)
• Fidaale kochchuntstsan shaakkane. (1 saate shaako)
• Fettipp aatsts maaqqide ћanotitstsi yeze bazuntstsan shaakker maddabane. (5 

saate shaako)
• Fana madhappan ћargeppan kafes dandda7ssize eratitsts orddizane. (4 saate 

shaako)
• Guta gidd bentzze dumma dumma bazuntsts ingzze xiqimtto geeshane. (4 saate 

shaako)
• Dirkkinttide looqa xaqqamintti qirxxo medhdhane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts
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Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћantta ohe, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, si7ile mxaafe  dumma dumma 
dammatitstsi yeze gufe; dumma dumma qirxxo yeze bazuntss; dirkkinttide looqa; warqqate, 
irssaase, dumma dumma doolle miishe, fidaale keetsts, fidaale kardde, gaade, doochch 
sahaane, warqqate, qalamer yeze irssaase, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze 
miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize baz, maqaase, si7ile warqqate, dumma dumma 
qalame, irssaase, ћaatsts qalame, eeratsts buruushe, sholalla miishe, mizaane, shorddada, 
wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze 
gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

  Zatstsintta Kardde: 1ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko baz bentzze? 

2. Si7ilttill yeze fidaaluntstsan xeegode oode?

3. Na7untstso si7ilttill koose kaa7zze zhooga na7untsts benttane? Nuna beessade oode? 
Yin  koose kaa7e kadhanete? Yin kaa7itter akkopp akkopp kafintte beeze?

4. Si7ilttill yeze bazuntstsan be7i un dammatitsttir; gaamatitsttiran qalamttiran maddabe 
dandda7zze oode?

5. Si7ilttill yin be7zze oochtta akko?

6. Si7ilttill yin be7zze bazuntstspp looqapp oochinttodes dandda7zzuntsts aayyuntstso?

7. Si7ilttill yin be7zze tamaaruntsts akko akko oocha oochchitter yene?

 Tosse Saate

Tosse maxaafe gidd tosse faydo 13all “Atarqqi kaasstto” na7untstsis nabbabi dumma dumma 
oochhchuntstsan oocote. Ћal7ellan zore aatstse botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 14 “mizaane kafi kaa7e 
madha” ga7zze kaassiza kaa7sser dumma dumma galla kifiluntsts wolla yellintte 
orddissade gaar yiizote.
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 � Kifilepp baler ka77intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 6all “cililo cililo” ga7zze 
kaassiza kaa7sser fetti baz eri oochall feeshe dusode gaar maaddote.

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 15all “giiginttide kurkuruntsts” 
ga7zze kaassiza kaa7sser fetti bazapp aatsts maaqqide ћanotitstsi yeze miishuntstsan 
be7er maddabe dusode gaar maaddote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: maxaafe gidd ћantta faydo 16all yezanni gaar dumma dumma dammatitstsi 
yeze gufe na7untstsis inggi un dammatitsttir gaddode gaar yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 17all: yezanni gaar dumma dumma qalame 
yeze qirxxuntstsan na7untstsis ingger qalamtto maddaber shaakkode gaar yiizote. 

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 18all yezanni gaar fa gutite yeze 
bazuntstsan aykkide si7ile ke7er na7untsts xiqimtto ohode gaar yiizote. Aazizas: silkke, 
alga, kubbbaaya, bawo, kana …

 � Ћantta 4: Lam77i kusher shookke aykke fetti naxibepp denddi damma gartte salaadall 
medhdhi lam77i kushuntsts wolla oochche orddissade gaar maaddote.

 � Ћantta 5: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 19all yezanni gaar saamunttiti fidaaltto” a, 
e, s, n “fidaaluntstsanan un kochchtton shaakkode gaar yiizote. 

 Yiilla Saate

 � Yiilla maxaafe gidd faydo 10 gidd yezanni gaar doytstsar medhdhinttide zaanuntstsan 
wol aytstsode gaar yiizer fidaale kochchuntstsan shaakkode gaar yiizote.

 � Yiilla saate maxaafe gidd faydo 11 gidd yezanni gaar looqapp dumma dumma qirxxo 
medhdhi beezer zhooga na7untsts medhdhode gaar miintstsitsstote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 9all “fidaale sawo” ga7zze  
kaassiza kaa7sser na7untsts fidaale kochchuntsan shaakkode gaar yiizote.

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 10all “miishe faydo zaana” 
ga7zze kaassiza kaa7ssi gadder dusode gaar yiizote.

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 11all zhooga na7untsts fidaale 
doolle kaass kaa7sser fidaalen fetti fetti fidaalzze ootstsiza xeegi kaa7ode gaar yiizote. 
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Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 16all “titi kana na7tto” ga7zze mazmurzza 
zammarer ћargepp fana kayodes dandda7ssize  eratitsts orddissade gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd yetsts faydo 17all “ Ta fidaale tamaare kadhane” ga7zze mazmurzza 
zammarer fidaaluntstsan shaakkode gaar yiizote. 

 � Yetsts maxaafe gidd yetsts faydo 18all “eeratsts deesh” ga7zze mazmurzza zammarsser 
dammatitsts erode gaar yiizote.

14ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Mizaqqin worktta galla kifiluntstsan laammer en7inttane.  (1 saate shaako)

• Workttapp mizaqqik woy mizaqqapp workttak en7intter gidda wuzultto aadhane.an 
(3 saate shaako)

• Fidaale kochchuntstsan shaakkane. (5 saate shaako)

• Ffetti bazi melli bazaar igintstse tiinon subbin beezane. (5 saate shaako)

• Fana madhappan ћargeppan kafes dandda7ssize eratitsts orddizane. (4 saate 
shaako)

• Guta gidd bentzze dumma dumma bazuntsts ingzze xiqimtto geeshane. (3 saate 
shaako)

• Fa gutite bentzze bazuntstsall mokkarane.(1 saate shaako)

• Dirkkinttide looqa xaqqamintti qirxxo medhdhane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, gaade, xaala bazall medhinttide fidaale 
salaada,dirkkinttide looqa, faydo kardden qalame kardden  dumma dumma qalame yeze 
irssaase, warqqate, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide 
siiden, kaa7ssize sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze 
tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.
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 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 4ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko baz bentzze? 

2. Si7ilttill workttapp mizaqqik; mizaqqapp workttak tamaare kartte gidda ganas gidd 
kaa7zze na7untsts si7ile beezze aayyuntstso? 

3. Si7ilttill bentzze fidaaluntsts aayyuntsts?

4. Si7ilttill fettipp aatsts maaqqiden dumma dumma ћanotitstsi yeze bazuntstsan wayz 
shaakkodes dandda7e?

5. Si7ilttill yin be7zze  gutiti giddapp xaqqamzzuntsts aayyuntssto?  Akkos akkos xaqqame?

6. Si7ilttill dirkkinttide  looqapp oochinttodes dandda7zzuntsts aayyuntstso?

 Tosse Saate

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 14all “akime zore” ga7zze tossiza unttis ohi fana 
madhapp kaye eratitsts orddissade gaar yiizote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 1 “sino galla suntsts” ga7zze 
kaassiza kaa7sser galla kifiluntstsan shaakkode gaar yiizote.

 � Kifilepp baler ka77intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 16all “qalame kaass” ga7zze 
kaassiza kaa7sser workttan mizaqq galla kifiluntstsan laammer en7ode gaar yiizote.

 � Oge doolle kaass kaa7er dumma dumma galla kifiluntsts wolla oochchizanno orddissade 
gaar yiizote. 

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: maxaafe gidd ћantta faydo 20all yezanni gin qoppode gaar yiizote.

 � Ћantta 2:  ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 19all yezanni gaar saamunttiti fidaaluntstsan 
(u, p, o, d,g, q, b) shaakkode gaar yiizote. 
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 Yiilla Saate

Yiilla saate maxaafe gidd faydo 11 gidd yezanni gaar dirkkinttide looqa na7untstsis ki7i kara 
miishe mahi mahi medhdhode gaaran xiqimtto ohode gaaran yiizote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 12all “fayduntstsan wol yeltstse”   
ga7zze kaassiza kaa7sser shiiqide bazuntsts gidd yeze igintstsimtto ohode gaar yiizote.

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 13all “qirxxon qalamen igintstse” 
kaass kaa7sser shiiqide bazuntsts gidd yeze igintstsimtto qoppode gaar yiizote. 

 � Kifile gidd kaa7intzze kaas maxaafe gidd kaass faydo 14all saamuntta fidaaluntstsan 
xaqqamintti fidaale  doolle kaass kaa7sser na7untsts fidaaluntstsanan fetti fetti fidaalzza 
shaakkode gaar yiizote.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 18 “eeratsts deesh” ga7zze mazmurzza zammarer 
dammatitsts qoppode gaar yiizote.

15ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Mizaqqin worktta galla kifiluntstsan laammi en7ssane. (4 saate shaako)

• Fidaale kochchuntstsan shaakkane. (5 saate shaako)

• Fana madhappan ћargeppan kafes dandda7ssize eratitsts orddizane. (4 saate 
shaako)

• Guta gidd bentzze dumma dumma bazuntstsall mookarane.  (4 saate shaako)

• Dirkkinttide looqa xaqqamintti qirxxo medhdhane. (1 saate shaako)

• Shiiqide bazuntsts gidd yeze igintsmmon tiinon suubin beezane. (3 saate shaako)

• Lam77app aatsts baz wolall shiishi gadde dandda7ane. (2 saate shaako)

• Warqqate gachchi gachchi dumma dumma qirxxo medhdhane. (2 saate shaako)

Saamunttiti tamaare xaalatitsts
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Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, koose faydintzze bazuntsts, sibaago, 
muucca, fidaale kardde, qalame warqqate, maqase, dumma dumma yetsts miishe, ootsts 
duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize sholalla miishe, mizaane, shorddada, 
wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze 
gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 4ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill xaafinttide fidaaluntsts suntstto ohode oode?

2. Si7ilttill workttapp mizaqqik; fa galtto en7ssitter kaa7zze  na7untsts beezze si7ile  
aayyuntstso? 

3. Si7ilttill  wol aazze qirxxo, dammatitstsin qalamen yeze baz beessade oode? Wol aazze 
bazuntstsan un kochttir maddabe dandda7zze oode?

4. Si7ilttill yin be7zze kardde warqqate gachchi akk akk medhdhodes dandda7e? 

5. Si7ilttill dirkkinttide  looqapp oochinttodes dandda7zzuntsts aayyuntstso?

 Tosse Saate
 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 15all “ћazdzdzi nayidhdhide deeshuntsts” ga7zze 

tossiza unttis ohi lle baz shaakkode yiizote.

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 16all “Muse kadhzze” ga7zze tossiza oher fa gutito 
qopper kille bazuntstsan shaakkode gaar yiizote.

 � Fa gutite bentzze baz xaqqamintti medhdhe oochcha oochchen aafes yelle aazze tosse 
unttis giigizi aykintzze oochch oocer denddo qoftto erode gaar yiizote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 
 � Koose bulbulsser kushesin thesin workttan mizaqq kifiluntstsan lammi laammi 

xaqqamintte dusode gaar maaddote.

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 17 “bukuro” kaass  kaa7er 
ћargepp fana kayeze eratitsts orddissade gaar yiizote.
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 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1:  ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 21ill yezanni gaar faydintzze bazuntstsanan 

sibaago ingger shiiqide bazuntstsan sibaago gidd shiishode gaar yizer shiiqo denddo 

qofa erode gaar yiizote.

 � Ћantta 2: fana madhappan ћargeppan ashshes dandda7ssize eratitsts fa aduntstsappan 

indduntstsappan ooci yo7ode gaar yiizer fa kifile lagguntstsis shiishode gaar yiizote.

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 22all yezanni gaar qadapp (phashapp) 

wutzze baz; warqqatepp markkabe medhdhe dusizer dumma dumma mokkara 

oochchode gaar maaddote.

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 19all yezanni gaar saamuntta fidaaluntstsan 

(a, e, s, n, ) fidaalluntstsan shaakkode gaar yiizote.

 Yiilla Saate

 � Yiilla maxaafe gidd faydo 12 gidd yezanni gaar qalamer yeze warqqatuntstsan 
na7untastsis gizher maqaser gachcher bootsts warqqatell lanxxode gaar yiizote.

 � Yiilla saate maxaafe gidd faydo 13 gidd yezanni gaardirkkinttide looqa xaqqamintti 
na7untsts fidaale medhhdode gaar yiizote. 

 � Yiilla maxaafe gidd faydo 14 gidd yezanni gaar dumma dumma qirxxuntstsan karttoonell 
medhdheran zaana kafi gachcher gachinttidanno wol aytstse dusode gaar maaddote.

 � Yiilla saate maxaafe gidd faydo 15 gidd yezanni gaar tangraame (qirxxo medhzze baz) 
xaqqamintti dumma dumma qirxxuntstsan medhdhode gaar yiizer keetsts miishuntstsan 
medhdhode gaar yiizote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Fana madhappan ћargeppn kayes dandda7ssize eratitsts aazizas: carkko ћanotitsts 
gaar ћangzze ma7untstsan ma77e; ћarge bazin teqqe oge lo77otitsts woguntstsan; 
fooqinttide elektiriike shubo; … aazze baz diraamar oocchchi qoppde gaar yiizote. 

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 14all “fidaale keme” ga7zze 
kaassiza kaa7sser fidaale kochchuntstsan shaakkode gaar yiizote.
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 � Kifile gidd kaa7zze kaass maxaafe gidd kaass faydo 13all qirxxon qalamen igintstse 
ga7zze kaassiza kaa7sser fetti bazi melli bazaar wayz igintstsizak shaakkode gaar 
maaddote.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 19all “eraanxxe eqqo” ga7zze mazmurzza 
zammarsser fidaaluntstsan shaakkode gaar yiizote.  

16ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:
• Mizaqqin worktta galla kifiluntstsan laammi laammi en7inttane.  (2 saate shaako)

• Ћashe wolla en7intter wookka galla kifiluntsts miinggode gaar yiizane. (2 saate 
shaako)

• Fidaale kochchuntstsan shaakkane. (5 saate shaako)

• Fettipp aatsts maaqqide ћanotitstsi yeze bazuntstsan shaakker maddabane. (5 
saate shaako)

• Shiiqitsts medhhde dandda7ane. (2 saate shaako)

• Shiqitsts wolir wolkkize dandda7ane. (3 saate shaako)

• Fana madhapp ashshe dandda7ssize eratitsts orddizane. (4 saate shaako)

• Fa gutite bentzze bazuntstsal mokkara oochchane. (4 saate shaako)

• Warqqate gachcher dumma dumma qirxxo medhdhane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, masilaale, koose, sibaago, faydintzze 
bazuntsts, duuqinttide fidaaluntsts, dirkkinttide looqa woy filastteni, warqqate, maqasse, 
dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize 
sholalla miishe, tanggiraame (qirxxo medhzze baz)  mizaane, shorddada, wutes maaddize 
baz, giddar aadhzze tubbo, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.



44 45

O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

 Zatstsintta Wode

  Zatstsintta Kardde: 4ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko baz bentzze? Si7ilttill workttan  mizaqq ћashen en7iser doolzze 

na7untstsan beezze si7ile aayyuntstso?

2. Si7ilttill  shiiqi bentzze bazuntsts akk akko?

3. Si7ilttill bentzze bazuntstsapp warqqte gachcher akk akk medhdhodes dandda7e?

4. Si7ilttill wutan fixon kurkuro aykkide astta akk yiize?

 Tosse Saate
Tosse maxaafe gidd tosse faydo 17all “fidaale inddo” ga7zze tossiza unttis ohi xaalatitsttir 
aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan zore ingzzanno botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 
 � Masalaalell kezen kedde wolkkidhdhe kaas kaa7ode gaar yiizer wokttan mizaqq ћashe 

wolla aykintten ellisen orddissade gaar maaddote.

 �  Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 18 “kushe laammi laammi 
koose wolis ingge wolkkidhdhe” kaass kaa7ode gaar workttan mizaqq ћashe wolla 
ooochchen ellisan orddissade gaar maaddote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: Ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 23all yezanni gaar sa7appan shafeppan 
looqa dirkki bora medhdhe; tirsha ћaye ciici qalame medhdhe dusizer dumma dumma 
mokkartto oochchode gaar yiizote.   

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 21ill yezanni gaar faydintzze bazuntstsanan 
siibaagon ingger shiiqide bazuntstsan sibaago gidd shiiqode gaar yiizer shiiqitststti 
denddo qoftto qoppode gaar yiizote.

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 24 yezanni gaar na7untstsis dumma 
dumma bazuntstsan ingger eerane; aadhane; wolkke maaqqane; ga7i wolkkizode gaar 
yiizote.
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 � Ћantta 4: ћantta faydo 19all yezanni gaar saamuntta fidaaluntstsan (a, e, s, n) 
shaakkodegaar yiizote.

 Yiilla Saate
Yiilla maxaafe gidd faydo 15 gidd yezanni gaar tanggiraame (qirxxo medhzze baz) xaqqamintti 
dumma dumma qirxxo medhdhode gaar yiizer keetsts miishe medhdhode gaar yiizote. 

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts
Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 14all “fidaale keme” ga7zze kaassiza 
kaasser fidaale kochchuntstsan shaakode gaar yiizote.   

Yetsts Saate

Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 20all “sayntstse sayntstse” ga7zze mazmurzza 
zammarsser fana  ћargeppan madhappan ashshe qoppode gaar maaddote.
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(5tstsa Agina timirtte shaao)

17ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Ћashe wolla aykintti en7intte wookka galla kifile xaalode gaar yiizane. (4 saate 
shaako)

• Ћaata qaaluntstsan (lam77i fidaalen ћaydzdzi fidaalen aykkide) kumts ohuntstsan 
(lam77i qaalan ћaydzdzi qaalan) aykkiduntstsan nabbabane.  (3 saate shaako)

• Fidaale kochchuntstsan shaakkane. (1 saate shaako)

• Shiiqitstsuntstsan wolir wolkkizane. (1 saate shaako)

• Bessisin dammatitsts gidd eze dummatitstto geeshan. (4 saate shaako)

• Guta gidd bentzze bazuntstsall mokkara oochchane. (3 saate shaako)

• Guta ga7oder akk ga7itstsa yezak geeshane. (1 saate shaako)

• Warqqate gachcher dumma dumma qirxxo medhdhane. (4 saate shaako)

• Ћarge sintzzanno ohnne. (4 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts
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Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, koose, gachinttide xaaqa, dumma 
dumma dammatitstsi yeze qorqoruntsts woy lasttiqe kubbaaya, baha aafe, fidaale keetsts, 
sa7a, dumma dumma dammatitstsi yeze bazuntsts, kilaasere, muucca, dumma dumma yetsts 
miishuntsts, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize sholalla miishe, 
mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  
dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

  Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 5tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko baz bentzze? 

2. Si7ilttill  ћashe en7inttes xaqqamzze ћantta ћantzze asuntstsan beezze ћantta yene? 
un akk yiize?

3. Silttill tamaare kar kaa7zzuntstsappan zoonggi banddira bonchchize tamaaruntstsappan 
aayyuntsts aadhe?

4. Si7ilttill bentzze na7ay akkos akime kar ћanggido?

 Tosse Saate

Tosse maxaafe gidd tosse faydo 18all “kaas miishuntsstan warqqater medhdhe” ga7zze tossiza 
unttis naabbabi maaqqi warqqate gachchi dumma dumma qirxxuntstsan wayyz medhdhod 
yezak qoppode gaar yiizote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 19 “unkko shodde” ga7zze 
kaassiza kaa7sser na7untsts galla kifiltta xaalode gaar maaddote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.
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 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 16all yezanni gaar dumma bazuntsts 
dammatitstsar, phargotitstsar, qalamer, shiisher shaakkitter kaa7ode gaar yiizote. 

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 25: yezanni gaar sa7an ћaatstsin awa 
foo7on xaqqamintti lasttiqe gidd aalla dolize dandda7ode gaar maaddote. 

 � Ћantta 3: ukke gutan melli bessan yeze medho bazuntsts wol aazzannon aazzoossanno 
erode gaar yiizote. Aazizas: giddan balen akk aazzakon erode gaar tiino O- kifile 
tamaare kartti gibtto; gibttipp baler dumma dumma bess wuti be7er yeze gutito ba7ade 
gaar yiize. 

 � Ћantta 4: ћantyta fayddo 26all yezanni gaar dumma dumma phargotitstsin dumma 
dumma damatitstsi yeze miishuntstsan ingger damma bazzeppan eeratsts bazzeppan 
aayye dalga bess aykzzakon geeshode gaar yiizote.

 � Ћantta 5: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 19all yezanni gaar saamuntta fidaaluntstsan 
(o, i, aa, z) shaakkode gaar yiizote. 

 � Ћantta 6: ћantta maxaafe faydo 27all yezanni gaar fa tamaaride fidaaluntstsan (a, 
e, s, n,) xaqqamintti qaalla medhdhode gaaran fa medhdhide qaaluntstsan qaalar 
shaakkodde gaar yiizote. 

 � Ћantta 7: ћantta maxaafe faydo 28all yezanni gaar un tamaaride fidaaluntstsan (a, e, 
s, n,) xaqqamintti medhdhide qaaluntstsan xaqqamintti ћaata lam77i qaalan ћaydzdzi 
qaalan aykkide kumts ohe medhdhode gaaran fa medhdhide kumtsohuntstsan 
nabbabode aaran yiizote.

 Yiilla Saate

 � Yiilla maxaafe gidd faydo 16 gidd yezanni gaar ordde kirttaase; warqqaten muucca 
xaqqamintti warqqatuntstsan kirttaasell lanxxer qirxxuntstsan kesse dusode gaar 
yiizote.

 � Tanggiraame (qirxxo medhzze baz) xaqqamintti dumma dumma qirxxuntstsan 

medhdhode gaar yiizer keetsts miishuntstsan medhdhode gaar maaddote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 15all dumma dumma gachinttide 
bazuntstsan xaqqamintti wol aytstsi “qirxxo aazze bessa geltsste kaass” kaa7sser 
bessin dammatitstsisin yeze dummatitstto dusode gaar yiizote.  
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Yetsts Saate

Saamunttiti timirttitir aykintzze dumma dumma mazmuruntstsan koyi woy giigizi  zammarssote.

18ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Ћashe wolla en7itter ookka galla kifile miinggode gaar yiizane. (1 saate shaako)

• Kushe baqqeran micceran kushe xaalatitsts shaakkane. (3 saate shaako)

• Ћaata  qaalan (lam77i fidaalen ћaydzdzi fidaalen aykkide) kumts ohen (lam77i 
qaalan ћaydzdzi qaalan) 

• Bessisin dammatitstsisin giddite yeze dummatitstto shaakkane. (5 saate shaako)

• Guta ga7zzanna akk ga7itstsa yezak geeshane. (4 saate shaako)

• Ћarge sintzzanno ohnne. (4 saate shaako)

• Warqqate gachcher dumma dumma qirxxuntstsan medhdhane. (4 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, ћaatsts aykzze lasttiqe, fidaale keetsts, 
dumma dumma dammatitstsi yeze qorqoruntsts woy  lasttiqe kubbaaya, dumma dumma  
dammatitstsi yeze gufe, dirkkinttide looqa, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze 
miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes 
maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, 
shafe saaxine.
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 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 5ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts:
1. Si7ilttill kushe saritstsa aykkeran dakkeran xaalizeran yeze ћanttuntsts aayyuntstso? 

2. Si7iltti gidd ћanno yellodes un tamaaride fiidaaler xaafintte aykzze suntstsi yene? un 
oode?

3. Lonchche bajaajeppan aayye damma bess aykke?

 Tosse Saate

Tosse maxaafe gidd tosse faydo 11ill “guta gidd yeze shempp yeze bazin shemppo baayze bazin” 
ga7zze tosse unttis mahi ohi un gutite shemppo yezuntstsanan an shemppo baayzuntstsan 
erode gaar yiizote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Na7untsts lasttiqe xarmuuse gidd ћaatstsi kumtstsode gaar woy shafe saaxinepp 
dumma dumma make mishshuntsts gidd shafe kumtstsode gaar yiizer un kushtta 
xaalode gaar yiizote.

 � Kushen tohen laammi laammi yedhdhe; doollen zuunnge kaass kaa7sser ћashe 
xaalode dusizote. Aazizas: zaaqila gaar; shoosh gaaran zanqqire gaaran sal7e.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta duse saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 27all yezanni gaar un tamaaride 
fidaaluntstsan (a, e, s, n,) xaqqamintti qaala medhdhode gaaran un medhdhide 
qaaluntstsan qaalar shaakkode gaaran nabbabode gaaran yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 28all: yezanni gaar un tamaaride 
fidaaluntstsan (a, e, s, n,) xaqqamintter medhdhide qaaluntstsan xaqqamintti ћaata 
(lam77i qaalan ћaydzdzi qaalan) aykkide kumts ohe medhdhode gaaran fa medhdhide 
kumts ohuntstsan nabbabode gaar yiizote. 
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 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 29 yezanni gaar dumma dumma 
dammatitstsi yeze akko baz aykzze qorqoro, kubbaaya xaqqamintti shafe, ћaatstsi, 
baha aafen yentstsan aazze bazuntstsan fetti miishepp melli miishe gidd shirer aayye 
damma; aayye ma eeratsts aayya yezak ohode gaar miinttastsitstse  

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe faydo 30all yezanni gaar phargotitstsar wolapp aadhzze 
bazuntstsan mixxode gaaran wolkkissade gaaran yiizote.

 � Ћantta 5: looqa, ћaatstsar kumide lasttiqe, nakkrainttide isfonjjen carqqen xaqqamintti 
dumma dumma qirxxo immade gaar ciice woy mumulize kaass kaasser kushe 
xaalatitstto orddissade gaar maaddote.

 � Ћantta 6: na7untsts kifile giddan kifilepp baleran bi7ide bazuntsts lali geeshi ohode 
gaar yiizer fa gutito qoppode gaar yiizote. 

 Yiilla Saate
 � Yiilla maxaafe gidd faydo 17 gidd yezanni gaar karddell xaafinttide fidaaluntstsan 

gachcheran wol aytstseran ћaata qaala medhdhode gaar maaddote.

 � Tanggiraame xaqqamintti dumma dumma qirxxuntstsanan keetsts miishuntstsanan 
medhdhode gaar maaddote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts
 � Qoner yeze asin ћargintzze asin aazi kaa7e kaa7ode gaar ћarge sintzzanno geeshode 

gaar yiizote. 

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 16all “wottintstse kurkure” 
ga7zze kaassiza kaasser un erzze fidaaluntstsar qaala medhdhode gaar maaddote. 

Yetsts Saate

Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 21 “ta landdito maaqqode” ga7zze mazmurzza 
zammarsser dumma dumma denddo qofuntstsan erode gaar maaddote.
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19ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Kushe aykkeran dakkeran kushe xaalatitstto erssane. (1 saate shaako)

• Damma gil7aran ware gil7aran fetti baz xunqqi aykkane. (3 saate shaako)

• Ћata qaaluntstsan (lam77i ћaydzdzi fidaalen) aykkede kumts ohe (lam77in 
ћaydzdzi qaala aykkiduntstsan) nabbabane. (4 saate shaako)

• Bessisin dammatitstsisin giddite yeze dummatitstto geeshane. (1 saate shaako)

• Bessi ћaakotitstsin zalan shaakkane. (4 saate shaako)

• Ћarge sintzzanno geeshane. (2 saate shaako)

• Achchi geeshatitsts aykke; achchi diiche; meeccen lo77o katstsa me7e xiqimtto 
ohnne. (2 saate shaako)

• Guta ga7oder akk ga7itstsa yezak geeshane. (4 saate shaako)

• Warqqate gachcher dumma dumma qirxxuntstsan medhdhane. (2 saate shaako)

• Si7ilen qirxxon nashshane. (2 saate shaako) 

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe,  fidaale keetsts, dumma dumma 
dammatitstsi yeze gufuntsts woy  lasttiqe kubbaaya, dumma dumma  dammatitstsi yeze gufe, 
kelere, kilaasere, laaphphise, irsaase, maqaase, si7ile burushe, warqqate,  dumma dumma 
yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize sholalla miishe, 
mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  
dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.
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 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 5tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill bentzze bazuntstsapp damma gil7aran ware gil7aran fetti baz xunqqi aykki 

dentstse  dandda7zze aayyuntstso?  

2. Mesgidzzeppan woosa keetsttippan tamaare karas aayye ukke?

3. Yin be7zze si7iluntstsapp aayyuntsts aadhi yinttan lo77e?

4. Bentzze si7iluntstsapp kushe xaalatitsts orddizze si7ilzze aayya?

5. Si7ilttill bentzze bazuntstsan qopper kumts ohe medhdhe dandda7zze oode?

6. Si7ilttill bentzze bazuntstsapp warqqate gachcher medhintzze qirxxuntsts aayyuntsts?

 Tosse Saate
Tosse maxaafe gidd tosse faydo 19all “Ira7eelin I geeshatitsttin” ga7zze tossiza unttis ohi 
achch geeshatitsts kafe eratitsts orddissade gaar maaddote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp baler oochinzze kaass faydo maxaafe gidd faydo 20all “bukuro aytstse” ga7zze 
kaasiza kaa7ode gaar yiizer bukuro sintzzanno geeshode gaar yiizote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate
 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 27all yezanni gaar un tamaaride 

fidaaluntstsan (o, i, aa, z,) xaqqamintti qaala medhdhode gaaran un medhdhide 
qaaluntstsan qaalar shaakkode gaaran nabbabode gaaran yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 28all: yezanni gaar un tamaaride 
fidaaluntstsan (o, i, aa, z,) xaqqamintter medhdhide qaaluntstsan xaqqamintti ћaata 
(lam77i qaalan ћaydzdzi qaalan) aykkide kumts ohe medhdhode gaaran fa medhdhide 
kumts ohuntstsan nabbabode gaar yiizote. 

 � Ћantta 3: dumma dumma yeze bazuntstsan kilasere, karttoonin yentstsan aazzuntstsan 
gaama bessa oco minxxar urode gaar yiizer kushe xaalatitsts orddissade gaar yiizote. 
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 � Ћantta 4: ћantta maxaafe faydo 31ill yezanni gaar dumma dumma peeziluntstsan 
xaqqamintti bessisin dammatitstsisin giddite yeze dummatitstto qoppode gaar yiizote. 
gaaran yiizote.

 � Ћantta 5: eeratsts bazuntstsan dentstsi fetto fetto aykzze miishe gidd gujji damma 
gil7aran ware gil7aran dentstse dusode gaar yiizote. Aazizas: yiringga aafe, eeratsts 
koose, dhippe (kendda)n yentstsan aassuntstsan.

 � Ћantta 6: ћantta maxaafe faydo 32all yezanni gaar bess ћaakotitstsin zalan geeshize 
qaaluntstsan (ukke, ћaako, gidda, katta …) shaakkode gaar yiizote. 

 � Ћantta 7: achch geeshatitstsin ayfon fana yeliduntstsan ooci yo7ode gaar yiizer kifile 
lagguntstsis geeshode gaar yiizote. 

 � Ћantta 8: ћantta maxaafe faydo 33all yezanni gaar na7untsts fa gutite un bi7ide 
bazuntsts asi medhdhide bazin medho bazin ga7i shaakkode gaaran ohode gaaran 
oocote.  

 Yiilla Saate

 � Dumma dumma si7ilen qirxxen shiishi gadder na7untsts unttan nashshode gaar yiizote.

 � Tanggiraame (qirxxo medhdhes maadzze baz) xaqqamintti qirxxuntstsan medhdhode 
gaar yiizer keetsts miishuntstsan medhdhode gaar maaddote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 17all “nu gutito dichchoda” ga7zze 
ћguta ga7zzanna akk ga7itstsa yezak qoppode gaar yiizote.

Yetsts Saate

Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 22 “zambbo tamaarzze” ga7zze mazmurzza zammarsser 
mazmurtto nashshode gaar maaddote.



O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

54 55

20ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:
• Damma gil7aran ware gil7aran fetti baz xunqqi aykkane. (2 saate shaako)
• Dumma dumma bazuntstsan kusher aykki dakke dandda7e orddizane. (2 saate 

shaako)
• Ћaata qaaluntstsan (lam77i ћaydzdzi fidaalen) aykkede kumts ohe (lam77in 

ћaydzdzi qaala aykkiduntstsan) nabbabane. (1 saate shaako)
• Aafen kushen en7intte wolla oochchode gaar yiizane. (3 saate shaako)
• Bessi ћaakotitstsin zalan shaakkane. (1 saate shaako)
• Akko baz wogar shiishi gadden wolkkizen dandda7ane. (4 saate shaako)
• Achchi geeshatitsts aykke; achchi diiche; doona buce, lo77o katstsa me7e xiqimtto 

ohnne. (4 saate shaako)
• Guta ga7oder akk ga7itstsa yezak geeshane. (2 saate shaako)
• Asuntsts fa gutitir wayz yellintzzak geeshane .(2 saate shaako)
• Si7ilen qirxxon medhdhi nashshane. (3 saate shaako)
• Mazmuruntstsan woy yetstsuntstsan likker zammarane. (1 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, shafe, ecere xike, maqaase, 
aazexa,maxaafe, fidaale keetsts, dumma dumma qalame yeze irsaasuntsts, warqqate, dumma 
dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize sholalla 
miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma 
dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 5tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill wogar zoonggide na7untsts yinttis benttane? Un zoontstta waykke? 

2. Si7ilttill fetti na7tta fa gutito geeshell yene. iza geeshizanna akkos maadzza aaze? 
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 Tosse Saate
Tosse maxaafe gidd tosse faydo 19all na7untsts aadhide saamuntite Ira7eela quma mi7itter 
akk yiizzak ohzze tossiza mahi ohoe gaar yiizer achch geeshatitsts kafe eratitsts orddissade 
gaar maaddote. 

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 21ill yezanni gaar kushen 
tohen qirxxo shafell attamer nidffe woy paatrene medhdhezer akko baz wogar shiishi 
gadde dusode gaar yiizote. 

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
aa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 27all yezanni gaar un tamaaride fidaaluntsts 
(g, l, u, tt, m) xaqqamintti qaala medhdhode gaaran un medhdhide qaaluntstsan qaalar 
shaakkode gaaran nabbabode gaaran yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 28all: yezanni gaar un tamaaride 
fidaaluntstsan (g, l, u, tt, m) xaqqamintter medhdhide qaaluntstsan xaqqamintti ћaata 
(lam77i qaalan ћaydzdzi qaalan) aykkide kumts ohe medhdhode gaaran fa medhdhide 
kumts ohuntstsan nabbabode gaar yiizote. 

 � Ћantta 3: Eeratsts xiker maxintzze qacuntstsan ingger gil7untstsan wol giigizi maxe 
dusode gaar yiizer xunqqi aykzze bazin qacen giigizer; gil7untstsan giigizer xuqqi 
aykzze bazzer qacuntstsan maxi dentstse beezi un fa bi7idanni gaar oochchode gaar 
miintstsitstsote.  

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 32all yezanni gaar fa kifiltti gidd bentzze 
bazuntsts yeze bettito yeze bestti ћaakotitstsin zala baggar aaziazs: ukke, ћaako, 
gidda. bale … xaqqamintti geeshode gaar yiizote.

 � Ћantta 5: na7untsts fa gutiti baztto erode gaar kifilepp baler fa tamaare kartte fa gutito 
beezer fa gutite yeze dumma dumma bessuntsts ћanotitstto aazizas: ћaatstsi woy 
borkka, dere, ganas, cililo bess … kifile lagguntstsis geeshimohode gaar yiizote.

 � Ћantta 6: na7untstsis warqqaten irsaasen gisher zharkki xaafer; fer7eran shodderan 
un aafttan kushe xaphttan wolla oochche orddissade gaar maaddote. 

 � Ћantta 7: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 34all yezanni gaar kifile giddbentzze 
bazuntsts deexotitstto geeshize foollo, deexo, gaama deexo ga7er wolkkizote. 
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 Yiilla Saate

Maqaase xaqqamintti dumma dumma si7iler yeze gaazexuntstsan gachchode gaar maaddote.

  Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 18all “asi medhdhide baz” 
ga7zze kassiza kaa7er fa gutito qoppode gaar yiizote. 

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 9all na7untsts “gabe kaass” 
kaa7ode gaar yiizer bayzzen woongge ћantta dusode gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 15 “nu geeshatitstto kafoda” ga7zze mazmurzza 
zammarer achch geeshatitstsin ayfon qoppode gaar yiizote.

 � Na7untsts fa erzze mazmuruntstsan woy yetstsuntstsan likker zammarode gaar yiizote.
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(6tstsa AGINA  TIMIRTTE SHAAKO

21ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Dumma dumma miishuntstsan kusher aykki dafe eratitstto orddizane. (5 saate shaako)

• Aafen kushen en7inttito giigizane. (4 saate shaako)

• Akko baz wogar shiishi gadden wolkkizen dandda7ane. (4 saate shaako)

• Achchi geeshatitsts aykke; achchi diiche; doona buce, lo77o katstsa me7e xiqimtto 
ohnne. (2 saate shaako)

• Asuntsts fa gutitir wayz yellintzzak geeshane. (4 saate shaako)

• Mazmuruntstsan woy yetstsuntstsan likker zammarane. (4 saate shaako)

• Lo77otitsts woga bonchche; fanan maaqqin melluntstsanan madhapp wayz kafe 
beezzak geeshane. (2 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts
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Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe,  biyye, lasttiqe xarmoose, shafe, looqa, 
karttooni, maqase, achchi diichize baz woy burushe, dumma dumma qalame yeze irsaasen 
warqqaten, laaphphise, kelere, tiraafike maallaye, dumma dumma yetsts miishe, ootsts 
duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden, kaa7ssize sholalla miishe, mizaane, shorddada, 
wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze 
gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 5tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko bentzze? 

2. Si7ilttill yeze na7tta akk yiize?

3. Si7iltill bentzze xootstsuntstsapp asall madha yeltstsodes dandda7zzuntsts 
aayyuntstsona? Yin yinttan madhapp kafodes wake naaginttodes beeze?

4. Si7ilttill makinzze tiintte bentzze na7untsts akko madha unttan yelloda aazze? Akkos? 
Yinttan maaqqikosh?

 Tosse Saate
 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 4all “lam77i zabanuntsts” ga7zze tossiza unttis mahi 

ohi gaxaresin katamasin giddite yeze dummatitstto qoppode gaar yiizote.

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 20all “Uruuti bawuntsts” ga7zze tossiza unttis ohi 
xaalatitsttir aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 22 “dhogi aykke” ga7zze 
kaassiza kaa7sser aafen kushen wolla oochche orddissade gaar yiizote.

 � Kifilepp baler ka77intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 23all “madhapp fana ashshe” 
ga7zze kaassiza kaa7sser na7untstsan dumma dumma kaassuntstsan kaa7oder 
medhinttodes dandda7zze madhtto wayz kayodes dandda7zzak kaasser erssote. 
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 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 35all yezanni gaar shafer, looqar, minxxar, 
warqqater, dumma dumma baz medhdhode gaar yiizer aafen kushen fettill oochche 
orddizode gaar yiizote. 

 � Ћantta 2: na7untsts dumma dumma orddetitstsi yeze warqqaten lasttiqen zaanidhdhide 
zaanuntstsan kaalli wobbizikaayzar gachchode gaar yiizer aafen kushen wolla en7intte 
orddissade gaar yiizote. 

 � Ћantta 3: na7untsts fa ma7tton dhippe, /kendda/ ziippe qulfe; gordden bugen; caamma 
accen billen aazze ћanttuntstsan ћanttode gaar yiizer aafen kushen wolla en7intte 
orddissade gaar yiizote. 

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe faydo 36all yezanni gaar dumma dumma bazuntstsan 
aykzzanno geeshize kayss / ћari/, kumts, eeratsts, aatsts, … ga7er shiiqide bazuntstsan 
wogar wolkkizer qoppde gaar yiizote. .

 � Ћantta 5:  achchi diichize baz (burushe) xaqqamintti wayz achchi geeshe dandda7intzzak 
aazizer na7untstsan beezi na7untstsin ware gil7a xaqqamintti fa achtto diiche dusode 
gaaran beessade gaaran maaddote. Yinno maaqqopp attin fa gi7tto doontte dakkaame 
gaar kaalle beezane

 � Ћantta 6: lo77otitsts woguntstsan bonchche fanan maaqqin melluntstsanan madhapp 
wayz kafodes beezzakon fana yeliduntstsan ooci yo7ode gaaran kifile giddan 
zatstsinttode gaaran yiizote.

 Yiilla Saate
Na7untsts kifile gidd bentzze bazuntsstapp fa koyze bazuntstsan saalla7ode gaaran kifile 
lagguntstsan beezer geeshode gaar yiizote. 

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

Na7untsts buduner maaqqi tiraafike foolise aazi kaa7ode gaar maaddote. 

Yetsts Saate

 � Na7untsts erzze mazmure woy yetsts likker zammarode gaar yiizote. 

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 19 “eraanxxe eqqo” ga7zze mazmurzza 
zammarssote. 
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22ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Gil7a ellisane. (5 saate shaako)

• Aafen kushen en7intzzanno giigizane. (3 saate shaako)

• Fidaalen qaalan kumts ohen xaafane. (1 saate shaako)

• Shiiqide bazuntstsan wogar zanizi gaddane. (2 saate shaako)

• Fa yeze besttipp dentists akko bazi yeze bess zaltto geeshane.

• Lo77otitsts woga bonchche unttanan maaqqin melluntstsanan madhapp wayz 
ashshizak geeshane. (4 saate shaako)

• Guta wayz kafodes dandda7zzak geeshane. (4 saate shaako)

• Mazmuruntstsan woy yetstsuntstsan likker yexxane. (4 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, gachinttide warqqate, dumma dumma 
madha beeze, fosttere, fidaale keetsts, gachinttide fidaale qirxxo, dumma dumma qalame yeze 
irsaasen warqqten dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide 
siiden kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar 
aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 6tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill bentzze xarpheezall yeze bazuntsts akk akko?

2. Si7ilttill yeze bazuntstsan gutite yeze asuntsts lo7itstsi aykkida aazane? Akkosi? Nu 
gutita geesh maaqqode gaar akk yiize beeze?

3. Si7ilttill yin be7zze ћaydzdzi na7untstsapp banttite worktta baggar; mizaqq baggaran 
tiino baggaran akko akko bazi bentzze?  



62 63

O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

 Tosse Saate

Tosse maxaafe gidd tosse faydo 21ill “Saarn I dootstsuntstsin” ga7zze tossiza unttis ohi 
yinnipp maaqqi tosttir aykintzze oochch oocer guta geeshatitsts akkos koshshizak qoppode 
gaar yiizote. Ћal7ellan zore inggote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 19 “unkko shodde” ga7zze 
kaassiza kaa7sser ade gaar maaddote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: dumma dumma denddo maaqqide zaanuntsts aazizas: moolo, gaangge, 
zigzaage (gele kess) zaanuntstsan zaanissade gaar yiizer aafen kushe wolla 
oochchizanno orddissade gaar yiizote

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 37all: yezanni gaar un tamaaride 
fidaaluntstsanan (g, l, u, tt, m) tiin tamaaride fidaaluntstsanan xaqqamintter 
fiddaaluntstsan, qaaluntstsanan ћaata kumts ohuntstsanan xaafode gaar yiizote.

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 30ll yezanni gaar kifile bentzze woy balepp 
ki7i ki7ide bazuntsts phargotitstto geeshize, ћaata, phargo, gaama  phargo ga7er 
wolkkissade gaar yiizote. 

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe faydo 38all yezanni gaar kifile gidd bentzze bazuntstsan fa 
yeze besttipp dentstsi suuba tiino, worktta mizaqq … ga7i geeshode gaar yiizote.  

 � Ћantta 5: ћantta maxaafe faydo 39all yezanni gaar tiirafike beezuntstsan oge gachchi 
aadhe lo77otitsts woguntstsall yeze qoftta orddode gaar yiizote.

 Yiilla Saate

Na7untsts kifilepp bale bentzze bazuntstsanan kifile gidd bentzze bazuntstsan koyzuntstsan 
saalla7ode gaar kifile lagguntstsis beezer geeshode gaar yiizote.  

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts
 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 19all “sa7a waagido?” ga7zze 

kaassiza  kaa7sser guta kafe koshshizanno erode gaar maaddote.
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 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 20all “ta suntstte yeze 
fidaaluntsts” ga7zze kaassiza kaasser fa suntstten melli na7untsts suntstten yeze 
fidaaluntstsan tamaarode gaar suntsts kardde xaqqamintti fetti fetti na7ay suntstta yeze 
kardde gachinttide warqqaten irsaassen inggote. Na7ay fa suntstto lo7itstsi ba7ade 
gaar yiizote.   

Yetsts Saate

 � Na7untsts fa gutite yexxintzze yetstsuntstsan xanna7i yi7i kifile gidd yexxode gaar 
yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 15all “nu geeshatitstto kafoda” ga7zze mazmurzza 
zammarssote.

 � Yetsts maxaafe gidd bentzzuntstsan ћanno yellodes un zammariduntstsan likker 
zammare dandda7ode gaar maaddote. 

23ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Gil7a ellisa beezane. (2 saate shaako)

• Kaass baggar aafen kushen en7intte wolla oochche orddizane. (3 saate shaako)

• Fidaaluntststan, qaaluntstsanan kumts ohuntstsan xaafane. (4 saate shaako)

• Fa yeze besttipp denddi akko bazi yeze zaltto geeshane. (3 saate shaako)

• Bessi ћaakotitstsin zalan shaakkane. (1 saate shaako) 

• Akko baz yeze bestto dumma dumma zalar geeshane. (2 saate shaako)

• Lo77otitsts wogtto bonchche; nunan maaqqin melluntstsanan madhapp wayz kafe 
dandda7zzak geeshane. (4 saate shaako)

• Fa gutito wayz kafodes dandda7zzak geeshane. (4 saate shaako)

• Mazmuruntstsan woy yetstsuntstsan likker zammarane. (3 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 
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Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe,  qace, zalan gachinttide warqqaten, 
dooqa, xilaate, dumma dumma warqqate, irsaase, gachinttide fidaale, qirxxo, masmaara, 
fidaale keetsts, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide 
siiden kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar 
aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 6tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill bentzze bazuntstsapp wookkan yeekkan ga7i shaakkote?

2.  Si7ilttill bentzze bazuntstsapp tiinon suubin ga7i shaakkote.?

3. Si7iltill akko akko fidaale bentzze? Yentsts fidaaluntsatsar xaafintte aykzze qaaluntstsan 
xaafodes dandda7ane? Ane xaafi beessade oode?

 Tosse Saate

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 22all Amaarichchin I lagguntstsin minxxuntstsan wayz 
kafzzakon geega7zze tosse unttis ohi yinnir aykintzze oochchuntstsan oocer guta kafe 
bza qoppde gaar yiizote. Ћal7ellan zore ingge botippete.

 � Na7untsts fana madhapp kayes fa gutito wayz kafzzak tamaarssodes dandda7zze 
tosse giigizi unttis ohi yinnir aykintzze oochch ooci guta kafe baz qoppde gaar yiizote. 
Ћal7ellan zore ingge botippite.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 22 “dhogi aykke” ga7zze 
kaassiza kaa7sser gil7a ellise; kushen aafen wolla oochche eratitstto orddissade gaar 
maaddote.

 � Kifilepp baler ka77intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 24all “oge dakke” ga7zze 
kaassiza kaa7sser oge woguntstsan qoppde gaar maaddote. 

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 25all “sa7a iissizuntsts” 
ga7zze kaassiza kaa7sser guta kafe qoppde gaar maaddote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.



O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

64 65

 Ћantta Duse Saate
 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 37all yezanni gaar un tamaaride fidaaluntsts 

(g, l, u, tt, m,)an tiin tamaaride fidaaluntstsanan  xaqqamintti ћaata qaala (2-3 fadaale 
aykkide qaala); ћaata kumts (2-3 qaalaaykkide) mahi mahi xaafode yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 40all: yezanni gaar un madha yeltstsize 
xootstsapp fana kaye dandda7ode gaar yiizote.  

 � Ћantta 3: dooquntstsan xilaate gidd geltstsi dusode gaar yiizer aafen kushen wolla 
oochche orddissade gaar yiize. 

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe faydo 42all yezanni gaar warqqatepp banjje (maydhe) gaade 
doyqqode gaaran wol yeltstsode gaaran yiizer gil7a ellise orddissade gaar yiizote.

 � Ћantta 5: ћantta maxaafe faydo 43all yezanni gaar kifile gidd bentzze bazuntstsan 
xaqqamintti wogar zanizi gaddode gaaran bettidanni gaar yeze bazuntsts yeze bestto 
ohode gaar yiize. 

 Yiilla Saate
Si7ilen qirxxon medhdhes maadzze dumma dumma bazuntstsan ki7i na7untsts kara yi7itter 
qoppide bazuntstsapp tiraafike beezuntstsan, lo77o kaass bessi, oge fiingzze na7an yentstsan 
aazzuntstsan saalla7ode gaar maaddote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 21all gil7a kaass; koote kendda woy 
ziippe bugeran aytstseran kushe baqqer ootsts sissitter kaa7ode gaar yiizer kushen aafen 
wolla oochche orddissade gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd ћannozammaride mazmuruntstsan faasin buduneran mahi mahi 
likker zammarode gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 22 zambbo tamaare ga7zze mazmurzza yexxizer 
tiraafike lo77otitsts erode gaar yiizote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 21 “ta landdito maaqqoda” ga7zze mazmurzza 
zammarer fa yeze besttipp akko bazi yezi bestto ohode gaar yiizote.
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24ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Kaass baggar aafen kushen en7intte wolla oochche orddizane. (4 saate shaako)

• Fetti saate gidd be7en qoppen orddizane. (1 saate shaako)

• Fidaaluntststan, qaaluntstsanan kumts ohuntstsan xaafane. (4 saate shaako)

• Fa yeze besttipp denddi akko bazi yeze zaltto geeshane. (3 saate shaako)

• Fetti ode gidd oochintzze bazuntstsan shaakkane. (2 saate shaako) 

• Doollen aazze en7intte gidd lo7itstsi kaa7ane.(2 saate shaako)

• Lo77otitsts wogtto bonchche; nunan maaqqin melluntstsanan madhapp wayz kafe 
dandda7zzak geeshane. (2 saate shaako)

• Qoner yeze bazin qone baayze bazin bochche qohzzannon xaqqamzzanno erane. 
(2 saate shaako)  

• Fa gutito wayz kafodes dandda7zzak geeshane. (2 saate shaako)

• Mazmuruntstsan woy yetstsuntstsan likker zammarane. (1 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, kelere warqqate,koose, gachinttide 
fidaale,wutta, duuxitsts curqqa, karttooni, warqqate, dumma dumma qalame yeze irsaasen 
warqqaten, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden 
kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze 
tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.
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 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 6tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko fidaale yinttis bente?   

2. Si7ilttill “m”  fidaaler xaafintte aykzze suntsts xeegode oode?

3. Si7ilttill akko akko ћantta yinttis bentte?

 Tosse Saate
 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 23all “ubba ode na7untsts o kifile tamaare kar qititter” 

ga7zze tossiza unttis ohi ubba ode goodapp ugure yellodes un oochchize bazuntstsan 
shaakkode gaar yiizote.

 � Na7untsts koshshoosse galla bochchepp fana kafode gaar tamaarssize tossuntstsan 
giigizi ohote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 26 “cililo, bula gaammo, zoqo 
foo7o” ga7zze kaassiza kaa7sser oge woguntstsan qoppode gaar yiizote.

 � Kifilepp baler ka77intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 27all “ta gil7zza kaallote” 
ga7zze kaassiza kaa7sser worktta woy mizaqq en7intte orddissade gaar maaddote.

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 18 kushe  laammer koose 
wolis ingge ga7zze kaassiza kaasser aafen kushen wolla oochche orddissade gaar 
yiizote 

 � Kifilepp baler kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 9all “manchche /Saynno 
Maaqisaynno” ga7zze kaassiza kaa7sser aafen kushe wolla oochche orddissade gaar 
yiizote.

 � Guta gidd bentzze qohzze bazuntstsan (aazizas: oco baz,  /masha,narafe, anggatsts/, 
elekttiriike shubo, … yentstsan aazzuntstsan qoppode gaaran un yeltstsize madhtto 
shaakkode gaar aazi kaa7e kaassote. 

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a kumts wozina diccode gaar maaddote.
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 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 37all yezanni gaar saamuntta fidaaluntstsan  
un tamaaride fidaaluntstsanan (g, l, u, tt, m)  tiin tamaariduntstsanan fidaale, xaqqamintti 
qaalan ћaata kumts ohe mahi mahi xaafode gaar yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 41ill: yezanni gaar dumma dumma tama 
eetstsize bazuntsts elekttiriikeppan ћaatsts madhappan fana ashshodes dandda7ode 
gaar maaddote. 

 � Ћantta 3: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 43 yezanni gaar si7ile ki7i si7ilttill yeze 
bazuntsts yeze bestto dumma dumma zalar qoppi ohode yiizote.

 � Ћantta 4: ћantta maxaafe faydo 44all yezanni gaar wol aazze baz maaqqi eeratsts 
dummidhzze lam77i si7iluntsstan xaqqamintti faccide /dummidhzze bazuntstsan/ qoppi 
shaakkode gaaran wolkkissade gaaran yiizote.

 � Ћantta 5: na7untsts fa kifiltton fa tamaare kara gibtto geeshode gaar yiizer fa gutito 
wayz geeshodes dandda7zzak geeshode gaar yiizote.

 Yiilla Saate
Saate si7ile saalla7i dumma dumma qalame tizhode gaar yiizote. 

 Kifile Gidd Oochintzze Kaassuntsts
Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 22all “kess oge koye” irsaaser woy 
tizhize bazar gaama zaanuntstsan kaalli aafer be7en qopppe eratitsts orddissade gaar yiizote. 

Yetsts Saate

 � Yetsts dentstser na7untstsan dumma dumma en7intter oochchode gaaryiizote. 

 � Saate aazze saritstsa yetsts aazizas: waykke aqidote? Ga7zze mazmure giigizi 
zammarssote. 
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(7tstsa AGINA TIMIRTTE SHAAKO)

25ntstsa Saamuntta 

 Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Bi7itter qoppe orddizane. (2 saate shaako)

• Fidaaluntststan, qaaluntstsanan kumts ohuntstsan xaafane. (3 saate shaako)

• Fa erzze qaalar fana yellida baz ohnne. (3 saate shaako)

• Fetti odtte oochintzze bazuntstsan shaakkane. (4 saate shaako)

• Qoner yeze bazin qone baayze bazin bochche xiqimtton qohtton erane. (3 saate 
shaako)

• Fa yeze gutite qohzze bazuntstsan shaakkane. (5 saate shaako)

• Doollen yinno aazze en7intte giddan lo7itstsi kaa7ane. (4 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts
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Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, kurkuron gachinttide warqqaten 
gachinttide fidaale, dumma dumma si7ile,elekttiriike shubo, meqo, maqaase, dumma dumma 
yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden kaa7ssize bazin, sholalla 
miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma 
dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

  Zatstsintta Kardde: 7tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill ako akko baz bentzze? 

2. Si7ilttill akko akko fayduntsts bente? Un aayyuntstso? 

3. Si7ilttill “a” fidaaler xaafintte aykzze baz oho.

4. Si7ilttill bentzze bazuntstsapp aayuntstsan ћannipp tiin yin bi7idote.

5. Si7ilttill akko akko ћantta ћantzze as bentte?

6. Si7ilttill madha yeltstsodes dandda7zze ћanttuntsts aayyuntstso?

 Tosse Saate

Tosse maxaafe gidd tosse faydo 24all “ta indtti zore” ga7zze tossiza unttis ohi timirttitir aykintzze 
oochch oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete. 

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 25 “sa7a iissizuntsts” ga7zze 
kaassiza kaa7sser qohzze bazuntstsan qoppode gaar yiizote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a7untstsis kumts wozina diccode gaar maaddote.
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 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 37all yezanni gaar un tamaaride 
fidaaluntstsanan (b, 7, r, k, y) tiin tamaaride fidaaluntstsanan xaqqamintti qaalan ћaata 
kumts ohe (2-3 qaala aykkide) mahi mahi xaafode gaaryiizote. 

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 45all: yezanni gaar wol si7ile maaqqi 
eeratsts dummatitstsi yeze lam77i si7iluntstsan inggi unttis dummidhdhide bazuntstsan 
qoppi shaakkode gaar yiizote.  

 � Ћantta 3: doytsts woga xaqqamintte aykkode gaar yiizes (lam77i doytsts (:); fetti 
doytsts (.)n oochch beezen (?) si7iler beezer un ingzze xiqimtto qoppode gaar yiizote.

 � Ћantta 4: na7untsts fetti fetti odtte unttan yellide baz fa kifile lagguntstsis gaar tiin 
yinttan yellide baztto ohi ubba na7untsts fana yellide baztto kifile na7untstsis ohode 
gaar yiizote.

 � Ћantta 5: fa gutite bentzze qohzze bazuntstsan shaakkode gaar yiizer makina ogell 
kaa7e; kibiriiter kaa7e; elekttiriike shubo aykke; iita baz yeze bessa kaa7en yentsts 
gaarzze bazuntasts iita qohzze baz maaqzzanno yeliduntstsan oocer kifile lagguntstsis 
ohode gaar yiizote. 

 � Ћantta 6: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 46all yezanni gaar qaama gidd yeze saate 
geeshizuntstsan (gooda, awara, ugure, yentstsan aazzuntstsan) xeegitter dusode gaar 
yiize. yinna  satte akk akk yiizzak zatstsize. 

 Yiilla Saate
Qirxuntstsanan fidaaluntsstanan xaafidepp suuba gachchi gachchi lanxxode gaar maaddote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Qohzze bazuntsts ke7zze madhtto (aazizas: makina ogell kaa7e; kibiriiter ka7e; 
elekttiriike shubo aykke; iita bessa kaa7e; …) aazi kaa7e kaa7ode gaar yiizote. 

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 23all fiidaaluntstsan wol aytstse 
kaass kaa7er qaaluntstsanan kumts ohuntstsanan medhdhode gaar maaddote.

Yetsts Saate

 � Dumma dumma gade asuntsts kaass dentstser na7untsts gade woga kaastto kaa7ode 
gaar yiizote. 

 � Koshshoosse galla bochchepp fana kafode gaar tamaarssize mazmuruntstsan 
giigizeran zammarsseran lo77o bochchen iita bochchen qoppde gaar yiizote. 
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26ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Bi7itter qoppe orddizane. (1 saate shaako)

• Dumma dumma orddizze katstsa kochchuntstsan shaakkane. (4 saate shaako)

• Fa erzze qaalar fana yellida baz ohnne. (4 saate shaako)

• Fetti odtte oochintzze bazuntstsan shaakkane. (4 saate shaako)

• Lo77o bochchesin iita bochchesin yeze xiqimtton qohtton erane. (1 saate shaako)

• Fa yeze gutite yeze qohzze bazuntstsapp fana kafaane. (5 saate shaako)

• Doollen yinno aazze en7intte giddan lo7itstsi kaa7ane. (2 saate shaako)

• Yetstsin dumma dumma en7intten nashshane. (2 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, dumma dumma katstsa kochchuntstsan 
beezze si7ile fetti fetti odtte oochchize oocha beezze si7ile; aafe mi7intzze baz beezze si7ile;  
dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden kaa7ssize 
bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, 
masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 6tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill dan7o aalla bentane? Un akk akko? Nu dan7tte akko akko aalla  dichchodes 

dandda7e?

2. Si7ilttill bentzze mehuntstsapp akko akko xaqqamzze quma denggodes dandda7e?

3. Si7ilttill madha yeltstsodes dandda7zze bazuntsts akk akko? Madha yeltstsodes 
dandda7zze bazuntstsan wayz kayodes dandda7e?
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 Tosse Saate

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 25all “dan7o aalla” ga7zze tossiza unttis ohi timirttitir 
aykintzze oochch oocer dumma dumma xaqqamzze quma kochchuntstsan shaakkode 
gaar yiizote. 

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 24all “ta indtti zore” ga7zze tossiza unttis ohi timirttitir 
aykintzze oochch oocer zatstsizi ћal7ell zore inggote.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 28 “qan7ishe” ga7zze kaassiza 
kaa7sser na7untstsan xaqqamzzen xaqqamoosse katstsuntstsanan shaakkode gaar 
yiizote. 

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a7untstsis kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate
 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 47all yezanni gaar un tamaaruntsts un 

kartte;  gutiten tamaare kartten omatstsen ћaynon unttan yellidanno ohode gaar yiizote. 

 � Ћantta 2: fetti fetti odtte oochintzze oochttill buduner zatstsinttode gaar yiize. aazizas: 
dayxepp suuba; qumapp suuba; kawopp suuba; tamaare karapp maaqqi; akk oochche 
ga7zzuntstsanan yentsts gaarzzuntstsanan oocer ohode gaar yiize. untyinnipp kaalli 
fetti fetti odtte oochintzze oochttill xaatsts inggote. 

 Yiilla Saate

 � Na7untsts tamaare kar bibbe gidd bentzze lo77zze baz aazizi saalla7ode gaaran fa 
lagguntstsis ohode gaaran yiizote. 

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 24all “worqqinttide aafe 
mi7intzze bazuntsts” ga7zze kaassiza kaa7sser na7untsts xaqqamzze xaqqamoosse 
katstsa kochchin shaakkode gaar yiizote. 

 � Tiraafeke foolise (tiraafike foo7on zebra shaakken xaqqamintten) aazi kaa7e kaa7ode 
gaar yiizote. Yinna kaastto gutiti ћanotitstti gaar oochall feeshe kafinttane.
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Yetsts Saate

 � Dumma dumma yetsts dentstsi na7untsts melli asuntsts yetstton doolitstton aazizi 
kaa7ode gaar yiizote. 

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 23 “hoyya hooyye hoy” ga7zze mazmurzza 
zammarer yetsts miishuntstsan shaakkode gaaran nashshode gaaran maaddote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 24 “ta fudhe bi7ida” ga7zze mazmurzza zammarsser 
yetsts miishuntstsan shaakkode gaaran nashshode gaaran maaddote.

 � Dumma dumma yetsts ootstsuntstsan koo7ode gaar yiizer yetstta unttis sinttide qoftto 
geeshode gaar miintstsitstser yetsts nashshode gaar yiizote.

27ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Dumma dumma orddizze katstsa kochchuntstsan shaakkane. (3 saate shaako)

• Orddizze katstsa kochchuntstsan ohnne. (2 saate shaako)

• Fa erzze qaalar fana yellida baz ohnne. (3 saate shaako)

• Tosse ohnne. (2 saate shaako)

• Saamunttite yeze qammuntstsanan aginuntstsanan ohnne. (4 saate shaako)

• Qohzze baz yelloder kaye eratitsts orddizane. (3 saate shaako)

• Gutite yeze qohzze bazapp fana kafane. Yetstsin dumma dumma en7intten 
nashshane. (1 saate shaako)

• Dumma dumma en7intten yetstsin nashshane. (1 saate shaako)

• Dumma dumma baz xaqqantti fa laytsttir giigzze kille baz medhdhi beezane. (3 
saate shaako)

Saamunttiti tamaare xaalatitsts

Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, qamma faydzze (kalanddere), dan7o 
aala tafe, aalla tukzze baz, ћaatstsi, sa7a, warqqate, xilaate, maqaase, muucca, kilaasere, 
tiino maade ingzze saaxine,  dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi 



O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

74 75

duuqqinttide siiden kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize 
baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe 
saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 7tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill bentzze katstsuntsts akkos akkos xaqqame?

2. Si7ilttill yin gutite yinttan yellide bazuntstsan aazze akko akko baz bentte

3. Si7ilttill gidd bentzze fayduntsts gidd gaamtitsts beezze aayya? Qammuntsts suntstto 
ohote.

4. Si7ilttill madha yeltstsodes dandda7zze bazuntsts akk akko? Wayz kayodes dandda7e?

5. Si7ilttill yeze bazuntstsapp si7ileran qirxxoran aayyuntstsan yin medhdhodes dandda7e? 
wayz medhdhodes dandda7intzzak ohote.

 Tosse Saate

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 26all “eeyya oode” ga7zze tossiza unttis ohi timirttitir 
aykintzze oochch oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete. 

 � Na7untsts erzze tostto ohe aykken ohi ћaasode gaaran yiizote. Fetti fetti na7ay tosse 
ohode gaar iddile ingge botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 23 “madhapp fana ashshe” 
ga7zze kaassiza kaa7sser na7untsts fana madhapp ashshe qoppode gaar yiizote.

 � Kifilepp baler ka77intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 9ill saamuntta qammuntstsan 
erode gaar “manchche Saynno Maaqisaynno” ga7zze kaassiza kaa7sser saamuntta 
qammuntstsan shaakkode gaar yiizote.

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a7untstsis kumts wozina diccode gaar maaddote.
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 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 48all yezanni gaar saamuntta qammuntstsan 
tiintton kaaltton kafi ohode gaar yiizer saamuntta qammuntstsan ohode gaar yiizote. 

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 49all yezanni gaar7o aalla madabell woy 
qorqoroll tukkode gaar yiizer kille baz medhdhi beessade gaar yiizote.

 � Ћantta 3: shizhaara uzhe; zhima coonggen matsizze ushsh uzhe … ke7zze madhtto 
fana yeliduntstsanan dichchiduntstsanan ooci yo7ode gaaran kaalli yeze qamtte kifile 
gidd zatstsinttode gaar yiizote. 

 Yiilla Saate

 � Zatstsintta karddell bentzze ћanttuntstsapp fa koyidanno maraxi si7iler qirxxor 
medhdhode gaaran kifile lagguntstsis beessade gaar miintstsitstsote. 

 � Yiilla maxaafe gidd faydo 18 gidd yezanni gaar warqqate xaaxeran gachcheran dumma 
dumma qirxxuntstsan medhdhode gaar ji7ometiri denddo qoftto erode gaar yiizote.

 � Dumma dumma qalame yeze kardde, warqqate, xilaate, muuccan, qalamen xaqqamintti 
tamaare kifiltto lo7itstsize baz medhdhode gaar maaddote. 

 Kifile gidd Oochintzze kaassuntsts

 � Tiino maade ingge aazi kaa7er kaa7ode gaar yiizer qohzze baz yiitter ke7zze madhtto 
eeratstses wayz dandda7zzak qoppode gaar yiizote. Aazizas: fetti zhooga na7a kaassar 
qohinttoder yiissades beezze ћantta aazi kaa7ode gaar maaddote. 

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 26all “worqqinttide aafe mi7intzze 
baz” ga7zze kaassiza kaa7sser na7untsts xaqqamzze bazuntstsanan katstsuntstsanan 
shaakkode gaar yiizote.  

Yetsts Saate

 � Na7untstsis dumma dumma yetsts sisser yetstsis yeze qoftto geeshode gaaran 
nashshode gaaran yiizote. 

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 22all “zambbo tamaare” ga7zze mazmurzza 
zammarsser fana madhapp ashshodes xaqqamzze eratitsts orddizode gaar maaddote.

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 25all “saamuntta gidd yeze qammuntsts” ga7zze 
mazmurzza zammarsser saamuntta gidd yeze qammuntstsan shaakkode gaar yiizote. 
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28ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:
• Orddizze katstsa xiqimtto ohnne. (5 saate shaako)

• Tosse ohnne. (5 saate shaako)

• Saamunttite yeze qammuntstsanan aginuntstsanan ohnne. (4 saate shaako)

• Madha yelloder kaye eratitsts orddizane. (1 saate shaako)

• Doonar baariko madha yeltstsize gaalluntstsan woy keemikaaluntstsan shaakkane. 
(2 saate shaako)

• Oyddi woduntsts carkko ћanotitstto shaakkane. (4 saate shaako)

• Dumma dumma bazuntstsan xaqqamintti fa laytsttir ћangzze kille baz oochchi 
beezane. (4 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge
Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, tiino maade saaxine, koose, gaalla, 
keemikaale beeze si7ile, fosttere, oyddi woduntstsan beezze si7ile, kilaasere, burushe, 
qalame,  dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden 
kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze 
tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 7tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill un gutite unttan yellide madhttir aykintzze akko akko ћantta bentte?

2. Si7ilttipp baler un kartten gutiten madha yeltstsodes dandda7zze marzer yeze bazuntsts 
akk akko? 

3. Dumma dumma bere gidd yeze woduntsts ћanna si7iltte bentzze ћanttitipp akko akko 
dummatitsts benttodes dandda7ane ga7ete? Aazizas: bargo ћaatstsi kixxane; bone 
minxxa ћaye gufane … .
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 Tosse Saate

 � S7iluntstsan bi7i tosse ohode gaar yiizote.

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 27all “aginan wode laametitsts” ga7zze tossiza unttis 
ohi timirttitir aykintzze oochch oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete. 

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 14all “akime zore” ga7zze tossiza unttis mahi ohi 
timirttitir aykintzze oochch oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete. Yinnen 
doonar baarik qohzze bazuntstsan qoppode gaar maaddote. 

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 29all “gaalla dengge” ga7zze 
kaassiza kaa7sser madha yelloder kaye eratitsts orddode gaar yiizane. 

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a7untstsis kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: gutite bentzze qone keetsts dumma dumma gaallan keemikaalen si7ilen 
ke7er si7ilttill beezer qohaneene qohoso? Ga7er shaakkode gaar yiizote. 

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 50all yezanni gaar na7untsts orddizze 
katstsuntsts xiqimtto ohode gaar yiizote. 

 � Ћantta 3: Oyddi woduntstsan (aazias: beella, bargo, bone, seete) suntstsar xeegode 
gaar yiizer shaakkode gaar yiizote.

 � Ћantta 4: madha wode silke faydo, madha beezen yentstsan aazzuntsstan karddell 
medhhdi lanxxode gaar yiizer madha wode yiissades beezze baztto qoppdes gaar 
yiizote. 

 Yiilla Saate

 � Burushe woy fa gil7tto qalame gidd nakkarer bilitstsi yeze si7ile saalla7ode gaaran kifile 
lagguntstsis beessade gaar yiizote.

 � Dhonne, awan iran beezze si7ile saalla7ode gaaran qalame tizhi lanxxode gaaran 
yiizote.
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 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 25all “ubbuntsts Saynno 
kadhane” ga7zze kaassiza kaasser saamuntta qammuntstsan shaakkode gaar yiizote.

 � Woduntsts carkko ћanotitsttipp aayye gidd ma7untstsapp aayye iitzzak aazi kaa7e 
beessade gaar yiizote. (aazizas: ira wode: ira koote, zanxxalla; awa wode foollo ma7o: 
tiishertte, qonxxa).  

Yetsts Saate

Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 14 “shangttin melli mazmuruntstsan” xaqqamintti mela 
qammuntsts giddan toya qammuntsts giddan akko medhintzzak na7untstsis ohote. 
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(8tstsa AGINA TIMIRTTE SHAAKO)

29ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Fa geeshatitsts qontto kafane. (5 saate shaako)

• Tosse ohnne. (1 saate shaako)

• Dumma dumma omma qofttill wolla qofa laammittane. (3 saate shaako)

• Saamuntta qammuntstsanan aginuntstsanan ohodes dandda7ane. (4 saate 
shaako)

• Doonar baarik qohzze gaalluntstsan woy keemikaaluntstsan shaakkane. (3 saate 
shaako)

• Oyddi carkko ћanotitsts wodito erane. (4 saate shaako)

• Dumma dumma bazuntstsan xaqqamintti fa laytsttir wolkke maaqzze kille baz 
medhdhi beezane. (4 saate shaako)

Saamunttiti tamaare xaalatitsts
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Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, dumma dumma fa geeshatitsts beezze 
si7ile, warqqate, irsaase, kelere, laaphphise, kelere, filaashe kardde, oyddi aginuntstsan beezze 
si7ile, kalanddere, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide 
siiden kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes maaddize baz, giddar 
aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.

 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 8tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill akko akko baz bente?  

2. Si7ilttill fa geeshatitstto kafzze asuntsts yinttis benttane? Yin akk akk yiizer yin 
geeshatitstto naagete?

3. Si7ilttill saamunttan aginan beezzuntsts aayyuntstso?

4. Si7ilttill oyddi aginuntstsan beezzuntsts akko akko ћanotitsts yene?

5. Si7ilttill akko akko fetti odtte oochintzze oocha bentzze?

 Tosse Saate

 � Faapp kille tosse medhdhi fa kifile lagguntstsis shiishode gaar yiizote. 

 � Madha ko7odes dandda7zze marzer yeze bazuntstsan ohzze tosse giigizi ohote. 
Yinnipp kaalli timirttitir aykintzze oochch ooci un qoppe eratitstto dalgissade gaar yiizote. 
Ћal7ellan yeze zortto aatstse botippete. 

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 28 “fa indtto ashshi qitide xaqzza” ga7zze tossiza 
unttis ohi omma qofttir aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan yeze zortto aatstse 
botippete. 

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 30 “wolla aykintzze 
geeshatitsts” ga7zze kaassiza kaa7sserfa geeshatitsts baz qoppode gaar yiizote. 
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 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a7untstsis kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 51ill yezanni gaar na7untsts dumma dumma 
wode gidd giigizide oochtto fettill shiisher si7ile maxaafe giigizer melli tamaaruntstsar 
wolla laamminttode gaar yiizote.

 � Ћantta 2: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 52all yezanni gaar xafinttide bere qamma  
ki7i qamma faydepp aginuntstsanan qammuntstsanan shaakki erode gaar yiizote.

 � Ћantta 3: oyddi woduntsts wolla yellintzze aginuntstsan fana yeliduntstsan ooci yo7ode 
gaar yiizer kifile lagguntstsis ohode gaar yiizote. 

 Yiilla Saate

 � Bone bargon beezze si7ile zatstsintta karddepp beezer saalla7ode gaar un kifiltte 
lanxxode gaar yiizote. 

 � Zatstsintta karddito xaqqamintti na7untsts fa gutite erzze bazuntstsapp dumma dumma 
si7iluntstsan saall7ode gaar yiizote. 

 � Fa koyide baz maraxer fa medhdhito xaqqamintti saalla7ode gaaran kifile lagguntstsis 
beessade gaaran yiizote.

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Fetti fetti wodize akko agina gidd ye7zzak si7iler igintstse kaass kaassote.

 � Dumma dumma katstsa me7es maadzze miishe shiishi katstsa ma7adepp tiinon mi7i 
maaqqin kushe matten mi7ide miishtto (iqttto) meecce dusode gaar maaddote.

 � Suuke (suse) ke7zze baz woy marzer yeze baz qan7isheran simirdhankkeran kaassitter 
un iitatitstton shaakkode gaar yiizote. 

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 15 “nu geeshatitstto kafoda” ga7zze mazmurzza 
mahi mahi zammarode gaar yiizer fa geeshatitsts kafe qofa orddissade gaar maaddote. 

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 26 “senddannir bone” ga7zze mazmurzza 
zammarsser wode baz qoppode gaar yiizote. 
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30ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Fa geeshatitstton fa qontton kafane. (5 saate shaako)

• Dumma dumma omma qoftttill zatstsinttane. (3 saate shaako)

• Lalitsts qoftto gujji laammi tiin yeze tossuntstsan giigizane. (2 saate shaako)

• Saater ћanttitzze ћanttuntstsan shaakkane. (4 saate shaako)

• Doonar baarik qohzze gaalluntstsan woy keemikaaluntstsan shaakkane. (3 saate 
shaako)

• Oyddi carkko ћanotitsts wodito shaakkane.  (1 saate shaako)

• Dumma dumma carkko ћanotitsts xiqime ohnne. (4 saate shaako)

• Fidaaluntstsan woy fayduntstsan xaqqamintti fetti mehes dumma dumma galla 
kifiluntstsan wokkali si7ile saalla7ane. (4 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
 � Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, doochch sahaane, saamunna, 

ћaatstsi, zhookke, dumma dumma si7iluntsts, oyddi woduntstsan beezze si7ile 
woy kalanddere, saate si7ile, warqqate, irsaase, kilaasere, ћaatsts qalame, dumma 
dumma warqqatuntstsan geeshize peezile,  dumma dumma yetsts miishe, ootsts 
duuqzze miishe, ootstsi duuqqinttide siiden kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, 
shorddada, wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  
dammatitstsi yeze gooma, shafe saaxine.
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 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 8tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill qofa wolla laamminintzze asuntsts aayyuntstsana? 

2. Si7ilttill bentzze si7iluntstsapp melli si7iluntstsan gujjote ga7ik akko kochch si7ile gujjde?

3. Si7ilttill bentzze saatuntsts waykke yeze saate ohe?  Aazizas: faydo saate; genttopp 
dendzze saaten yentstsan aazzuntstsan.

4. Si7iltti gidd bentzze bere gidd yez aginuntsts waantstso? Suntstsar ohote. Akko akko 
woduntstsan beeze? 

 Tosse Saate

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 13all doonar baaroder qohzze baz tossiza mahi unttis 
ohote. Timirttitir aykintzze oochch oocer zatstsinttode gaar yiizote. Ћal7ellan yeze 
zortto aatstse botippete. 

 � Ubba na7untsts tarar tarar ћannipp tiin erzze tosse fa erzze oger lo7itstsitteran lalitstto 
gujjitter ohode gaar yiizote. 

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 29all “eeratsts zoqo lukultta” ga7zze tossiza unttis ohi 
timirttitir aykintzze oochchuntstsan oocote. Ћal7ellan zore ingge botippete.

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 30 “aykintzze geeshatitsts” 
ga7zze kaassiza kaa7sser kushe matter fa geeshatitstto kafe dusode gaar yiizote. 

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a7untstsis kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta duse saate

 � Ћantta 1: ћantta maxaafe gidd ћantta faydo 53all yezanni gaar un muntta saate gidd 
bonchchodes beezze qone woga (aazizas: katstsapp tiinon subban kushe matte; 
nu ma7zze miishtto (iqtto) meeccen yentstsan aazze bazuntstsan) tamaarode gaar 
maaddote. 
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 � Ћantta 2: oyddi carkko ћanotitsts aykkide si7iluntstsan filaashe karddell giigizi tiintton 
kaaltton kafi gaddode gaar yiizote. 

 � Ћantta 3: Oochchi aqzzuntsts oyddi woduntsts gidd akk akk yiizzak fa aduntstsan ooci 
yo7ode gaaran kifile gidd eridanno fa lagguntstsis ohode gaar yiizote. (Aazizas: bargo 
agina gidd oochche) 

 Yiilla Saate

 � Kelere xaqqamintti saate si7ile tizher saate akk yezak erode yiizote.

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 19 gidd yezanni gaar faydo xaqqamintti si7iluntstsan 
saalla7ode gaar maaddote. 

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 26all na7untsts fa erzze tosse 
maraxi taarike aduntstsan wokkali kaa7ode gaar maadite. 

 � Woduntstsan denddo mahi giiginttide peeziluntstsan wol yeltstsode gaar yiizote. 

Yetsts Saate

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 26 “senddannir bone” ga7zze mazmurzza mahi 
zammarsser dumma dumma carkko ћanotitsts xiqimtto ohode gaar yiizote. 

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 7 “kushe matte yikke” ga7zze mazmurzza mahi 
zammarsser fa geeshatitsts kafe qoppode  gaar yiizote. 
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31ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

• Fa geeshatitstto kafane. (2 saate shaako)

• Medhitmon galla dichch dummatitstto geehsane. (3 saate shaako)

• Lalitsts bazuntstsan gujji dummizi tiin yeze tossuntstsan lo7itstsan. (3 saate shaako)

• Medhdhell yeze xaafe eratitstto xaqqamintti dumma dumma xaafitstto dumma bazis 
xaafane. (2 saate shaako)

• Dumma dumma orddizze katstsa kochchuntstsan shaakkane. (4 saate shaako)

• Saate gidd oochintzze bazuntstsan shaakkane. (4 saate shaako)

• Koshshize gaalluntstsan koshshoosse gaalluntstsapp shaakkane. (3 saate shaako)

• Dumma dumma carkko ћanotitsts xiqimtto ohnne. (3 saate shaako)

• Carkko ћaitsts iite ke7zze madhtto geeshane. (1 saate shaako)

• Fidaaluntstsan woy fayduntstsan xaqqamintti fetti mehe dumma dumma galla 
kifiluntstsan aazizi si7ile saalla7ane. (2 saate shaako)

• Diraaman aazze en7intte gidd oochchane. (2 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe

Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe,  shafe, gaaccinttide sa7a, duma 
dumma carkko iite beezze filaashe kardden fosttere, warqqate, irsaase, laaphphise, kilaasere, 
gachinttide faydo, fidaale feezile, kelere, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze miishe, 
ootstsi duuqqinttide siiden kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, wutes 
maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze gooma, 
shafe saaxine.
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 Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 8tstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill bentzze asuntstsisin mehuntstsisin medhitimtto yin ohodes dandda7anete? 

Aayyuntsts ade aayyuntsts inddo (maachon dhiiratstsin)?   

2. Si7ilttill waantsts zhooga na7an waantsts wozantton bentte? Wayz shaakkidote? 

3. Si7ilttill gooda awaran uguren aazze ћantta shaakkodes dandda7anete?

4. Si7iltti gidd yin be7zze lo77o carkko ћanotitstta iitik akko medhinttoda aaze? aazizas: 
ira dhabiko?

 Tosse Saate
 � Gartte gaar wuti bettode gaar yiizer fa tarttir denddi denddi fa tostto ohode gaar yiizer 

fa qoftto tosser geeshe eratitsts orddissade gaar dusizote. 

 � Tosse maxaafe gidd tosse faydo 22all wode bazin agina bazin ohzze tosse unttis ohi  
unttis ohi timirttitir aykintzze oochch oocer zatstsinttode gaar yiizote. Ћal7ellan yeze 
zortto aatstse botippete. 

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Dumma dumma mehen xootstsin ootstsuntstsanan dumma dumma laytstsin medhitimon 
yeze asuntsts sissize ootstsuntstsan aazizi sisse kaassar kifile lagguntstsis sissode 
gaar yiizer dumma dumma dichchin medhitimo dummatitsts qoppode gaar maaddote.

 � Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a7untstsis kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: aadhiden tiinopp oochinttode oochchuntstsan oochch ooci mahode gaar 
yiizer saate ohzzuntstsan xaqqaminttode gaar maaddote. Aazizas: omatsts ћanni sate 
yin akk yiizido? Yo7ode bere gidd akk yiissade? 

 � Ћantta 2: carkko ћanotitsts iiter medhintzze dumma dumma bazuntsts; (luma, ћaro, 
katstsa dhabe, ћarge, bay7itstse, ћayqo) filaashe kardderan fosterer si7iluntstsan 
shiisher filaashe kardde si7iluntstsan fosttere si7iluntstsar igintstsode gaar yiizer fetell 
fetell zatstsinttode gaaran erode gaaran yiizote 
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 � Ћantta 3: arkko ћanotitstsuntsts xiqimtto unttan yeliduntstsan ooci yo7ode gaar yiizer 
kifile gidd zatstsinttode gaar yiizote. (aazizas: bargo gidd ira bukkane; yinna ma baha 
dolode gaar yiizane.)  

 � Ћantta 4: o kifile anjjo ba7aale diraama giigize dusode gaar maaddote. (aazizas: 
zhooga na7untstsan kafe; timirtte koshshize baz xiqimen yentsts gaarzzuntstsan).

 Yiilla Saate

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 20all “zabanttin I na7untstsin” ga7zze omma qofttir 
shiiqide ћanttito ћanttizer medhdhe eratitstto orddissade gaar maaddote. 

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 21all fayduntstsan xaqqamintti si7iluntstsan saalla7ode 
gaar maaddote. 

 � Yiilla maxaafe gidd yiilla faydo 19all “aalla dichch taarike” ga7zze omma qofzzer shiiqide 
ћanttizer medhdhe eratitstto orddissade gaar maaddote. Aazizas: 8 faydo xaqqamintti 
mehe si7ile; 3 faydo xaqqamintti ћaye si7ile; 1 faydo xaqqamintti siidhe.

 

 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Woga baytsts ekkinttide gaalla baggar madha medhinttoder kayes diraamar geeshe. 
Aazizas: madha wode silke dawaalle; madha wode elle yellodes dandda7zze asis  
silken yeze bestto ohe. 

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 26all fa erzze tosse maraxi 
taarike aduntstsan aazi tossuntstsan ohode gaar yiizote. 

 � Fidaaluntstsan wol aytstser na7untsts kaassa gaar fidaaler dumma dumma 
qaaluntstsanan kumts ohuntstsanan medhdhode gaaran xaafode gaaran yiizote.  

Yetsts Saate

 � Ba7aale yetsts yexxizer ba7aale wode qoppode gaar maaddote. Aazizas: ta fudhe 
bi7ida: kille beres; lo77o yelintta: yelintta qammas … 

 � Yetsts maxaafe gidd mazmure faydo 15 “nu geeshtaitstto kafoda” ga7zze mazmurzza 
zammarsser fa geeshatitstton qontton kafe eratitstto orddissade gaar yiizote. 

 � Yetsts maxaafe gidd yetstst faydo 27all “dhuga yinttan ufayssida” ga7zze o kifile 
tamaarzze na7untstsis anjjo  mazmurzza mahi mahi zammarer erode gaar yiizote



O-KIFILE TIMIRTTE FORGILAAME

88 89

32ntstsa Saamuntta 

Zhooga na7untsts ћanna timirttitipp suuba:

 � Medhitmon galla dichch dummatitstsin ohnne. (5 saate shaako)

 � Medhdhinttell yeze xaafe eratitstto xaqqamintti dumma dumma xaafitstsuntstsan 
dumma dumma bazis xaafane. (5 saate shaako)

 � Saate gidd oochintzze oochtto shaakkane. (4 saate shaako) 

 � Koshshize gaalluntstsan koshshoosse gaalluntstsapp shaakkane. (3 saate 
shaako)

 � Carkko ћanotitsts ke7zze madha ohnne. (4 saate shaako)

 � Diraamar oocha gidd geli oochchane. (4 saate shaako)

Saamunttiti Tamaare Xaalatitsts

Tamaarsse Oge

Zatstsintta, tosse ohe, geeshe, ћanttar ochchi beeze, oochchin mahen, mazmure, kaassi 

Tamaarsse Miishe
Zatstsintta kardde, tosse, kaassin mazmure maxaafe, baldde, zhookke, ћaatstsi, dumma 
dumma carkko ћanotitstsi iite beezze filaashe kardden fostteren, shafe woy gaaccinttide sa7a, 
warqqate, gachinttide fayduntstsan, fidaale, dumma dumma yetsts miishe, ootsts duuqzze 
miishe, ootstsi duuqqinttide siiden kaa7ssize bazin, sholalla miishe, mizaane, shorddada, 
wutes maaddize baz, giddar aadhzze tubbo, masilaale, dumma dumma  dammatitstsi yeze 
gooma, shafe saaxine.

  Zatstsintta Wode

Zatstsintta Kardde: 8ntstsa Agina

Zatstsintta Oochchuntsts
1. Si7ilttill bentzze maach na7untsts akko ma7o ma77ido? Dhiiratstsuntstsish? 

2. Si7ilttill ira woden awa woden oochintzze oocha shaakkodes yin dandda7anete? Un 
akk akko?

3. Si7iltti gidd gidd yeze lo77o carkko ћanotitstsi iitiko akko medhinttoda aaze? Aazizas 
ira dhabiko.
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 Tosse Saate

 � Gartte gaar wuti bettode gaar yiizi tarar denddi fa erzze tostto ohode gaar yiiaer qoftto 
tosser geeshe eratitsts orddizode gaar yiizote.    

 Kifilepp Baler Kaa7intzze Kaassuntsts 

 � Kifilepp bale oochintzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 31 “ba7aale qamma ћantta” 
aazi kaa7e kaa7ode gaar yiizer ba7aale qamma gidd oochintzze oochan koshshize 
baztton saate gidd oochinttodes dandda7zze oochtton shaakkode gaar yiizote

 � “Dakitsts kaass” zhooga na7untsts fa maraxide kaastto faasin maaqqin buduneran 
kaa7ode gaar yiizer zhooga na7a7untstsis kumts wozina diccode gaar maaddote.

 Ћantta Duse Saate

 � Ћantta 1: qone yiilla aduntstsan xeegi na7untstsis gaalla xiqimen yinnir aykintzze 
bazuntstsan erode gaaar yiizote.

 � Ћantta 2: na7untsts fa yelinttide qamtto, agintton bertton fana yeliduntstsan ooci 
xaafode gaar yiizer kifile lagguntstsis ohode gaar maaddote 

 � Ћantta 3: carkko ћanotitsts iite baggar medhintzze dumma dumma madhtto (luma, 
ћaro, katstsa dhabtsumo, ћarge, ba7intte) filaashe karderan fosttereran si7iluntstsan 
shiisher filaashe kardde si7iluntstsan fosttere si7iluntstsar iginidhhdode gaar yiizen 
fetell fetell zatstsinttode gaaran erode gaaran yiizote. 

 � Ћantta 4: o kifile anjjo ba7aale diraama giigize dusode gaaran fa kifile lagguntstsisin 
asttamaaruntstsisin shiishode gaar maaddote. 

 Yiilla Saate

 � Yiilla maxaafe gidd faydo 20all “zabanttin I na7untstsin” ga7zze omma qofzzer shiiqide 
oochtto oochchizer medhdhe eratitstto orddissade gaar maaddote. 

 � Woga baytsts ekinttide gaalla baggar medhintzze madha wode gidd teqqes xaqqamintzze 
wogtto diraamar geeshe. Aazizas: madha wode silke dawaalle; madha wode eegintzze 
as suntstsin besstton inggen yentsts gaarzzuntstsan.
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 Kifile Gidd Kaa7intzze Kaassuntsts

 � Kifile gidd kaa7intzze kaass maxaafe gidd kaass faydo 26all na7untsts fa erzze tosse 
maraxi taarike aduntstsan aazi tossuntsstan ohode gaar yiizote. 

 � “Fidaaluntstsan wol aytsts” ga7zze kaass kaasser na7untsts fidaaler dumma dumma 
qaalan kumts ohen medhhdode gaaran xaafode gaaran yiizotde. 

Yetsts Saate

 � Yetststs maxaafe gidd yetsts faydo 27all “dhuga yinttan ufayssida” ga7zze o kifile anjjo 

yetstsiza mahi mahi yexxizer dusode gaaran kifile lagguntstissin asttamaaruntstsisin 

shiishode gaar yiize.

 � Yetststs maxaafe gidd yetsts faydo 23all  gade woga kaass “hoyya hooyye” ga7zze 

na7untsts gade woga kaassiza na7untstsan lam77i budunershaakki feti budunzze 

“hooyya hooyye” ga7oder lam7antstso budunzze “hoy” ga7er goonnnitter denddopp 

ћal7e yellodes kaa7ode gaar yiize.

 � Yetststs maxaafe gidd yetsts faydo 28all   “kukkulluu” ga7zze mazmurzza tiin zeemtto 

sisse. Kaalli na7untsts faas zammarode gaaran yetsts miisheran 

 � kushe baqqeran wol aytstsi en7intter zammarode gaar yiize.

Giigizes Xaqqaminttide Melli Maxafuntsts

 � Timirtte Ministter  (2006 M.B). O- kifile timirtte forgilaame timirtte baasa ; Addisaaba

 � Timirtte Ministter  (2006 M.B). elliside timirtte keetsts giigintte asttamaare maxaafe  

Addisaabe

 � Timirtte Ministter  (2005 M.B) . zhoga zhooga na7as timirtte forgilaame wottizzuntsts 

maxaafe Addisaaba

 � Rayt to piley (2000M.B). O. kifile kaass kaalitstsizuntsts maanuaale Addisaaba

 � Seeb ze childreen (2007 M.B) Nibaabepp tiinon xaafepp tiino fidaale fayde timirtte 

kaass maxaafe Addisaaba
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 Markka maxaafuntsts 
 � ትምህርት ሚኒስቴር (2006 ዓ.ም)፡፡ የኦ-ክፍል ትምህርት ፕሮግራም መርሃ ትምህርት፣ አዲስ 
አበባ 

 � ትምህርት ሚኒስቴር (2006 ዓ.ም)፡፡ የተፋጠነ የትምህርት ቤት ዝግጁነት የመምህር መምሪያ፣ 
አዲስ አበባ 

 � ትምህርት ሚኒስቴር (2005 ዓ.ም)፡፡ የህፃን ለህፃን ትምህርት ፕሮግራም የአመቻቾች መምሪያ፣ 
አዲስ አበባ

 � ራይት ቱ ፕሌይ (2000 ዓ.ም)፡፡ የቅድመ-መደበኛ ጨዋታ የመሪዎች ማንዋል፣ አዲስ አበባ 
ሴቭ ዘ ችልድረን (2007 ዓ.ም)፡፡ የቅድመ-ንባብ እና የቅድመ-ጽሑፍ ስሌት ትምህርት ጨዋታ 
ጥራዝ፣ አዲስ አበባ
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Qaala Bilitsts

 � Lotto- na7untsts gachinttide fayduntstsan ciigichch gidd yeze fayduntstsar igintstser 
kaa7zze kaass kochch.

 � Istayles- breele xaafzze bazis maadzze oco bertstsi yeze xaafzze /urzze/ baz.

 � Bireyle- aafe bo7oosse asis xaafes maadzze warqqate kochch.

 � Tanggiraame- na7untsts dumma dumma bazapp oochinttide dumma dumma qirxxon 
dammatitstsin yeze duuxitsts wol aytstsi dumma dumma miishe qirxxo medhzze 
ji7ometiri denddo qofa orddizze baz.

 � Faydo doomono- faydon gaamatitsts denddo qofa eller faydo ersses maadzze.

 � Dooqa- filasttiqepp; minxxappan yentstsan aazze bazuntstsapp eeratsts wulunqqe 
yeze gatstsi aazze baz maaqqi na7untsts xilaate gidd shurshitter aafen kushen woll 
oochche orddisade gaar yiizze baz.

 � Peeziluntsts – wuda (tukurete) oocizen na7untsts gachichinttide qirxxuntstsan wol 
yeltstser fetti kochch qirxxo medhdhes maadzze kaass.

 � Pilasttiliine – medho looqa bessa xaqqamintti na7untsts kaa7zze asi medhdhide looqa. 
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ABAARI 1
O- kifile timirtte forgilaames koshshize 

tamaarsse miishuntsts
 



95

Gele

Tamaarsse miishuntsts tamaaren tamaarsse oochtto ellisesin aafes yeltstses maadzze 
bazuntstsan.  Asttamaare maxafe gidd fetti fetti saamunttite tamaarsse miishe beezzuntsts 
lalitstsar xaafinttida. Yentsts tamaarsse maxaafuntsts asttamaarzzes beezes shiiqiduntstsanapp 
attin asttamaarzze fa odes yeze keertti gaar gujjodes eeratststodesin  fa gutiti gaaran lo7itstsi 
xiqimell feeshodes dandda7ane.

Ћantsts tamaarsse miishuntsts  O- kifile asttamaare maxaafepp shiiqiduntstsan maaqqoder 
tamaare kartta fa wolqtti gaar giigizi xaqqaminttode gaaran giigissades dandda7inttanxxiduntstsan  
woonggi xaqqaminttode gaar tamaarsse miishuntsts kochtton fetti tamaare kar gidd yezodes 
beezze gaamatitstto beessades kaalli yeze lalitsts qoftta giiginttida.

F�d Tamaarsse miishtti suntsts Lakka7zze 
baz Gaamatitsts 

1. Sholalla Faydor 1

2. Mizaane Faydor 1

3. Shordada Faydor 1

4. Wutzze baz Faydor 1

5. Giddar aadhzze tubbo Faydor 1

6. Masilaale Faydor 1

7. a Dumma dumma  dammatitstsi yeze goomma Faydor 5

8. Shafe saaxine Faydor 2

9. 8 zatstsintta kardduntsts Faydor 8*6=48

10. 2 maxaafe (asttamaare maxaafzzen 6 maxaafuntstsin) Faydor 2*2=4

11. As galla kifile beezze si7ile Faydor 3

12. 1-20 yeze faydo keetsts Faydor 5

13. Faydo lotto shiiqitstsar  5

14. Dumma dumma faydintzze bazuntysts  (qorkki, gatstsi 
…)

Shiiqitstsar 10

15. Koose Faydor 15

16. Dummaa dumma sintzze qofa geeshize si7ile Faydor 4

17. Lanxxintzze dumma dumma si7iluntsts (aallan aafe 
ni7intzze baz …) 

Faydor 10

18. Fa gutite bentzze maade ingzze bessuntsts si7ile Faydor 2

19. Faydo doomoino shiiqitstsar 10

20. Gachinttide fidaaluntsts /filaashe kardde/ shiiqitstsar 10

21. Gachinttide fayduntsts filaashe kardde Shiiqitstsar 10

22. Dumma dumma phargotitstsi yeze gufuntsts Shiiqitstsar 10
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23. Fetti kara as si7ile Faydor 4

24. Galla qohinttiduntsts fetti ode gidd oochintzze oochunt-
stsan oochchoder maadzze dumma dumma miishunt-
stsan beezze si7ile

Faydor 3

25. Dumma dumma mehuntsts si7ile Faydor 3

26. Dumma dumma xootstsuntsts si7ile Faydor 3

27. Fetti kara as oocha oochchoder beezze si7iluntsts Faydor 4

28. Burttukaanuntasts Faydor 10

29. Loomuntsts Faydor 10

30. Santtimuntstsin bira noottuntstsin Shiiqitstsar 5

31. Doolle gaade Faydor 10

32. Maaqaase Faydor 10

33. Dumma dumma qalame yeze irsaasuntsts  derzeener 12

34. Ћaatsts qalame Kilor der-
zeener

12

35. Eeratsts burushuntsts  Shiiqitstsar 24

36. Dumma dumma guutsts yetsts miishuntsts (tambbure,  
xinaxile, guutsts gufe)

Shiiqitstsar 1

37. Ootsts duuqzze teeppe Faydor 1

38. Mazmure duuqinttide siiduntsts Faydor 10

39. Yetsts kaa7ssizuntsts (teeppe) Faydor 1

40. Tanggiraame Faydor 10
41. Dumma dumma qirxxo yeze ji7ometiri bazuntsts Shiiqitstsar 5

42. Dumma dumma dammatitstsi yeze bazuntsts Shiiqitstsar 3

43. Dumma dumma  peeziluntsts Shiiqitstsar 5

44. Fidaale peeziluntsts Shiiqitstsar 5

45. Dumma dumma woduntstsan geeshize peeziluntsts Faydor 5

46. Dirkkinttide looqa /filasttiine Faydor 5

47. Dumma dumma qalame yeze warqqatuntsts Dasttar 10

48. Fidaale keetsst Faydor 5

49. Xaala bazaar medhinttide fidaale  salaada Shiiqitstsar 1

50. Qarraxinttide fidaaluntsts Shiiqitstsar 1

51. Sibaako Mitirer 100

52. Doochch saane Faydor 5

53. Na7untasts koolla (minxxa maatsts) Kilor 5

54. Gachinttide curqqa Mitirer 10

55. Dumma dumma dammatitstsi yeze qorqoruntsts woy 
lasttiqe kubbaaya

Shiiqitstsar 10

56. Shafe Kilor 4

57. Shafe Kilor 4
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58. kilasttere Riimer 2

59. Karttoone Faydor 10

60. Ћaatsts aykzze lasttiqe Faydor 5

61. Qaphe Faydor 2

62. laaphphise Faydor 50

63. Filippe chartte Faydor 4

64. Gaazexa woy maxaafe Faydor 20

65. Biyye Shiiqitstsar 1

66. Lasttiqe xarmuusuntsts Faydor 20

67. Achch diichize baz Faydor 5

68. Tiraafike maallaye Faydor 5

69. Dumma dumma madha beeze fostteruntsts Faydor 5

70. Kurkuruntsts Faydor 5

71. Sibaako kire Faydor 1

72. Eeratstts masmaara Faydor 10

73. Wutta Faydor 5

74. Elekttiriike shubo Faydor 5

75. Kibiriite keetsts Faydor 10

76. Dumma katsts kochchuntstsan beezze si7ile Faydor 3

77. Fetti ode gidd oochintzze oochtto beezze si7ile Faydor 3

78. Kalanddere Faydor 5

79. Dan7o aalla tafe Faydor 5

80. Aalla tukzze miishe Faydor 5

81. Tiino maade saaxine Faydor 5

82. Gaalluntstsan beezze si7ile fosttere Faydor 4

83. Oyddi woduntstsan beezze si7ile Faydor 4

84. Dumma dumma fa geeshatitsts beezze si7iluntsts Faydor 4

85. Saamunna Faydor 20

86. Ћaatsts zhookke Faydor 5

87. Kaalli ye7zze si7iluntsts Faydor 5

88. Saate si7ile Faydor 5
89. Dumma dumma carkko iite beezze fosttere Faydor 4

90. Balddi  Faydor 5
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